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最美地铁
思明小学五年（1）班郭铠睿
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思明小学六年（6）班陈盛武
指导老师：黄海鹏林智毅

灿烂的阳光下, 一望无

垠的稻田犹如金色的海洋，

闪闪发亮，好像是谁铺了一

地的碎金；一阵微风拂过，稻

浪翻滚，随之扑鼻而来的是

一股股稻谷的清香。望着这

一片丰收的场景，小伙伴们

激动起来，恨不得马上奔入

田埂，去收获那饱满的稻穗。

这是抵达狼牙特训暑假

夏令营的第四天，教官带着

我们走进实践基地，学习收

割水稻。经过之前三天的军

事化管理，我们这群城里来

的营员们个个一改娇气，精

神抖擞地站在教官面前，认

真观察、聆听教官的示范与

讲解。

教官示范与讲解后，轮到

我们动手啦！我戴起草帽，手

握镰刀，一把抓过水稻，对准

离地面十厘米的地方，镰刀来

回几下，水稻连同稻秆是割了

下来，但不少稻谷落地了。教

官连忙说：“割的力道轻点，这

样子掉，很浪费的。”

我思索了一番：原来，我

的手不够大，握不住一大把

水稻，担心动作慢了割不下

来，心里一急，力道就变了；

如果一把分为两把或三把

割，这个问题应该就可以迎

刃而解。于是，我按照这样

的思路去操作，果然好多了。

我弯着腰“咔嚓咔嚓”，

不一会儿，身旁已摆满倒下

身的稻子。火辣辣的太阳照

着我，再过一会儿，我的全身

都湿了，汗水从额上、脸颊一

滴一滴地掉下来。我再用力

抓住几把，小心翼翼地割下

后，感觉自己支撑不住了，想

起身，竟发现自己的腰差点

儿直不起来……

我气喘吁吁地看着浑身

是汗的小伙伴，他们也喘着气

看着我，在彼此眼神交汇的瞬

间，我想：大家一定都明白了

“粒粒皆辛苦”背后的含义。

作业
“断舍离”
思明小学六年（4）班陈奕霖
指导老师：刘华恩

一翻日历，我一惊，要

检查作业了，但我作业本上

的痕迹还寥寥无几，怎么

办？

妈妈见我坐在书桌前

愁眉苦脸，总结出了我写作

业慢的原因：“你看看自己，

写作业时，时而想练转笔

功，时而想吃西瓜，时而想

了解手机新闻，时而又想看

喜欢的课外书。想法太多，

没有合理安排时间，不知不

觉时间就流逝了。”妈妈说

得很有道理，于是我决定来

一次杂想的“断舍离”。

行动！可是哪有那么

容易！我嘴上说着要专心

做作业，手却依旧一会儿摸

摸课外书，一会儿摸摸手

机。妈妈及时提醒我：“建

议你先给书桌来个‘断舍

离’，用思维导图做出完成

计划表，再开始行动。”

书桌上舍去了手机和

课外书，只留下作业和计划

表了。我深吸一口气，开工

了，连大气都不敢喘，笔尖

像牵着一根连续不断的细

线，在纸上来回“拉扯”。当

遇见不会的题，我就用笔圈

起来，稍后再查资料。

仿佛就在眨眼间，今天

的作业按计划写完了！此

时，我长长地舒了一口气，

拿起最喜欢的《野犬女王》，

沉浸其中，感受着书中描述

的大自然的美好、动物间的

义气与热血。我的心情就

像阳光洒在绿叶上，无比惬

意！

这一上午，我把完成作

业、阅读课外书、了解新闻

三 件 事 有 条 不 紊 地 完 成

了。我明白了思想上的“断

舍离”多么重要！我不能一

直在获得和放手的循环往

复中螺旋式前进，我要学的

不仅仅是对物品的归纳和

重组，还包括合理安排时

间，舍弃贪图安逸、懒散懈

怠的学习态度。只有这样，

我才能远离拖延作业的惴

惴不安，收获一个努力勤

奋、思维清晰、闪闪发光的

自己。

思明小学六年（6）班阮宏恩
指导老师：黄海鹏 林智毅

“还有五分钟，你将抵达

驾驶舱。”智能手表不厌其烦

地提醒我。早已穿上航天服

的我，正准备乘坐“夸父追日

五号”载人探日太空飞船。

这次，我担负着全世界

的使命，要把飘荡在太空的

“帕克”空间望远镜带回地

球，它记录着数十年宇宙的

大数据，非常适合全人类科

学家对宇宙进行研究。想到

这里，那巨大的使命感吞噬

着我，压得我喘不过气来。

“三、二、一！”探日太空

飞船下方喷射出一束耀眼的

火光，我通过大屏幕，看到飞

船犹如一张被煎红的大饼，

噌噌往上，眨眼间就突破了

大气层。

飞船在我的操控下有条

不紊地前进中。慢慢地，太

阳能板舒展开来，我便迫不

及待地按下加速键，以三分

之一的光速朝着目标进军。

穿梭在浩瀚无垠的宇宙

中，我的眼睛被一大片艳红

的光照得睁不开。戴上特制

眼镜，我定睛一看：天哪！真

的是挂在天上的大火球——

太阳。二话不说，我将马力

调到最大，快速穿过日冕层，

毕竟飞船抗热装置是集全人

类智慧设计而成，足以抵御

极端的高温，来去可真是易

如反掌。不一会儿，我就来

到了炽热的太阳内部。

我一圈圈地靠近太阳，

持续围绕着太阳的轨迹，用X

光线寻找我的目标。倏然，

我的眼前掠过一道黑影，咦，

难道我的猎物现身了？我马

不停蹄地追了上去。

哈哈哈，皇天不负有心

人，原来“帕克”空间望远镜

在这里啊，这还等什么？我

紧接着按下红色按钮，飞船

顿时变出三头六臂，机械臂

死死地控住“帕克”，然后徐

徐地将它收回特定储藏间。

顿时，我身上的压迫感烟消

云 散 ，带 着 战 利 品 满 载 而

归。

在祖国和科学家同行们

的支持下，我顺利完成了这

次受全世界瞩目的太空之

旅。我不禁感叹道：航天崛

起，未来可期！

粒粒皆辛苦

出发，向太阳进军！


