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晨报讯（记者陈嘉汶）情暖人

社，温馨退服。在厦门市人社局

指导下，厦门市及各区企业离退

休人员社会化服务中心策划推出

2022年厦门市退休人员参观研学

活动，大大丰富了退休人员的精

神文化生活。10月27日，开元街

道40名退休人员应邀参与该活

动，走进厦门老院子民俗文化风

情园景区。当日活动由厦门市退

服中心、思明区人社局、思明区退

服中心主办，开元街道协办。

当天活动现场，退休人员先

走进渔村文化区，看到一个个闽

南渔村古厝仿真场景，包括惠安

女劳作、老少渔民捕鱼等内容。

“来到这里，就好像穿越时空了。”

退休人员们的赞叹声不绝于耳。

随后，退休人员参观了企鹅网

红世界，零距离观看南极萌宠。在

场馆内，只见一只只小企鹅行走在

“南极大陆”上，左右摇摆、憨态可

掬。其中，有一只企鹅从地面跃入

水中，自在地翻转、遨游着；又突然

地浮出水面，湿漉漉的毛发覆盖住

了它的眼睛，看起来十分可爱。不

少退休人员连忙拿出手机，想要捕

捉最有爱的一帧画面。“它们看起

来并不害怕游客，反而很喜欢跟大

家互动。”虽然隔着玻璃墙，但退休

人员似乎已经和小企鹅们建立了

亲密的关系。

“太过瘾了，还想再来看一

次！”同样收获好评的，还有大型

沉浸式户外演出《海战风云》。真

刀真枪的水上战斗，震人心魄的

水炮、火枪演练……整场演出刺

激、震撼，让退休人员们仿佛身临

海战现场，感受到了风起云涌、波

澜壮阔的海战史诗篇章。

记者了解到，作为2022年厦

门市退休人员文体健康系列活动

之一，2022年厦门退休人员参观

研学活动还将在灵玲国际马戏

城、竹坝南洋度假区等厦门多处

景点陆续开展，将惠及梧村街道、

鼓浪屿街道等思明区10个街道的

退休人员。

“来到这里，就好像穿越时空”
2022年厦门退休人员参观研学活动走进厦门老院子景区
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10月26日下午、10月27日

上午，厦门退休人员文明健康知

识讲座活动分别在思明区屿后西

社区、湖滨社区举行，把文明风尚

与健康知识送到了退休人员“家

门口”。

据了解，今年全新升级的厦

门退休人员文明健康知识讲座活

动，以“文明+健康”为主题，将文

明常识普及与健康生活方式分享

结合到一起，让“文明多一点，健

康就多一点”的理念在退休人员

中内化于心、外化于行。活动在

厦门市委文明办、厦门市人社局

的指导下，由厦门市企业离退休

人员社会化服务中心创新策划，

思明区委文明办、思明区人社局

积极推动，思明区退服中心保障

执行，将在年底前走入63个社区。

干货满满 活动内容受欢迎
10月27日上午的湖滨社区

活动现场，首先进行了文明知识

的宣讲。全国最美志愿者王世伟

登台分享志愿故事，从志愿初心

讲起，宣讲过程中自然穿插各类

文明常识，并科普了各类实用的

急救办法，在短短的时间内就活

跃了现场的氛围。

随后，鼓浪屿干部疗养院的

叶智超医生为大家带来了一堂接

地气的养生宣讲。伴随二十四节

气流转，在不同时间该如何科学

进补呢？叶智超结合各节气特

点，在课件上列出进补食谱，还详

细解释了用量多少、怎么烹煮等

内容；大家纷纷拿出手机拍下课

件内容，不时交流分享自身经验，

现场气氛热烈。

“‘文明+健康’的形式很新

颖，老师讲的食疗知识很实用！”

湖滨社区退休人员周维明满脸笑

意地表示，这里学到的科学养生

知识，他回家后要分享给街坊邻

里，大家一起保养好身体。

形式多样 将走进更多社区
如何守好钱袋子、看好养老

钱呢？这既要有火眼金睛的洞

察，也要有耳听八方的敏锐。而

想要练好这身反诈真功夫，离不

开一堂反诈科普好课。10月26

日下午的屿后西社区活动现场，

思明区退服中心邀请社区民警韩

警官登台分享多年反诈经验，并

与退休人员面对面交流。

活动中，韩警官细心总结了

诈骗的各种形式，结合一个个真

实案例现身说法，引起了台下退

休人员的共鸣。现场工作人员还

为每名退休人员派发宣传材料，

将课堂内容以文字形式留存下

来，让反诈知识更加入脑入心，以

求收到良好的宣传效果。

“在我们的积极推动下，讲座

形式更加多样、内容更加丰富，给

退休人员带来了更多的获得感。”

思明区退服中心负责人表示，结

合各社区的具体需求，思明区退

服中心将常态化开展反诈骗宣

传；并以此为抓手，积极统筹各方

资源，为退休人员策划形式多样

的配套活动。今年，思明区共举

办参观研学10场、文艺演出进社

区5场、趣味运动会1场。

接下来，退休人员文明健康

知识讲座还将走进更多社区，为

基层带来文明风尚、送去健康知

识。在此期间，思明区企业离退

休人员社会化服务中心将始终保

持高标准，对每次活动的效果进

行评估总结，认真倾听参与对象

的心声，争取将活动办得“一场比

一场好”。

晨报讯（记者 陈起鸿 通

讯员 赖响亮）为进一步提升退

役军人服务基层的能力，充分

发挥“兵支书”在基层治理中的

引领和带动作用，10月26日至

28日，厦门市退役军人事务局

举办退役军人村（社区）党组织

书记培训班，共有74名“兵支

书”参加了这次培训班。

据悉，近年来，厦门多措并

举，从优秀退役军人中选拔培

养基层组织带头人，目前已产

生64个村（社区）书记、主任，

34 个村（社区）副书记、副主

任，成为厦门推进乡村振兴、基

层治理、疫情防控、美丽乡村建

设、服务经济社会发展和国防

军队建设的重要力量。

此次培训围绕做好基层服

务保障工作、提升基层治理水

平、探索新时代社区治理改革

等乡村振兴重要课题，采取理

论授课、现场参观教学、经验交

流、分组讨论等形式，开展专题

授课和交流研讨，引导鼓励“兵

支书”们不忘“赤胆忠诚、为国

为民”的“兵之初”、“人民至上、

服务人民”的“兵之情”、“能打

硬战、敢闯敢拼”的“兵之勇”，

勇担重任、再立新功，为厦门努

力率先实现社会主义现代化当

好“领头雁”。

“本次培训班的内容让我

很受用，也让我对基层工作有

了更深的见解。”同安区莲花

镇小坪村党总支书记、村委会

主任高跃安说，退役军人曾经

过部队的锻炼，都有为人民服

务的情怀，做村务工作很有优

势，也是真心实意为村民办

实事。

同安区洪塘镇新厝村党总

支书记、村委会主任苏跃进同

样深有感触，他扎根基层将近

四十年，有着丰富的基层工作

经验，如今已到了即将退休的

年纪。苏跃进表示，他要发扬

军人“敢打硬仗”的光荣传统，

“站好最后一班岗”，做好传帮

带工作。

听节气养生课 练反诈真功夫
厦门退休人员文明健康知识讲座活动在思明区火热开展

厦门“兵支书”蓄能起航
市退役军人事务局举办退役军人村（社

区）党组织书记培训班

“兵支书”通过实地走访，学习基层治理经验。

退休人员聚精会神地汲取健康养生知识。记者陈理杰摄


