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故事

加入小记者团 施展你的才华
新一年度向日葵小记者全新起航，欢迎通过小程序踊跃报名

你是不是面对一份报纸，不知从何读起，只是匆匆瞟几眼自己感兴趣的版面？你是不是只会给手机相册里的“废片”加上统一的滤
镜，最后又批量删除？你是不是学过“记叙要素”，却不擅长利用它为作文打好框架？向日葵小记者团为你提供解决这些烦恼的妙招。

每年，向日葵小记者团都会组织一系列寓教于乐的实践活动和理论培训，增进小记者们与老师、同学、亲友间的沟通交流，让他们
的综合素质能力得到提升。目前，新一年度向日葵小记者团全新起航，邀请厦门中小学生加入小记者的大家庭，在玩中学习、成长。

在向日葵小记者团，你能提高交际能力、锻炼社会实践能力、培养创作能力、提高分析观察能力，还有平台让你展才华，欢迎大家通
过“海西晨报小记者”小程序踊跃报名，详情可咨询海西晨报李记者（电话：13235009232）。

属于所有小记者的故事翻开了全新的一页。今天，让我们聆听这两位小记者代言人的心声。
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东渡二小五年（4）班阮文澜

指导老师：张雪莲

每个人都有自己的心爱之物，

它可能是从小陪你一起长大的宠

物，可能是你收集多年的邮票，也可

能是你从海滩上捡到的美丽贝壳。

而我的心爱之物是一本看上去普普

通通、平平无奇的“米老鼠”日记本。

这本“米老鼠”日记本，是我9

岁时，阿姨从美国迪士尼带回来，

作为生日礼物送给我的。日记本

的封面上印有一只穿着红裙子的

“米老鼠”，她正坐在草地上开心地

写着日记。日记本一共有365页，

不同月份之间用一块分隔板进行

区分，每块板上的“米老鼠”都不一

样：有的在美丽的城堡边看书，有

的坐在餐桌前吃蛋糕，有的在和小

伙伴欢快嬉戏，有的在落日余晖中

留下一个孤独的背影。我常常在

想，这只孤独的“米老鼠”在干什么

呢？是在思考人生？是在欣赏星

辰大海？还是和我一样，满脑子都

是天马行空的想法呢？

我喜欢用这本日记写个人日

记，记录喜怒哀乐。每写一篇日

记，就像和“米老鼠”一起去了一次

迪士尼乐园，把所有的烦恼都留在

迪士尼的童话世界里。每当完成

一篇日记，我就会对封面上的“米

老鼠”默默嘱咐：“你藏的可都是我

的小秘密，要保护好它们呀！”

这本日记本是我生命中不可

或缺的一部分，它记录着我的世

界，它是我的知己、我的心爱之物。

寨上小学三年（2）班黄安蕾

今天是我们三年级首次参加

大队委竞选的日子！不久前，我报

名参加了大队委竞选活动，经过不

懈努力，我终于从班级脱颖而出，

进入学校的复赛。

竞选现场，每位选手都精心

准备了精彩的表演，我给大家秀了

段舞蹈。我相信，只要在台上大方

地展示自己，一定能给老师、同学

们留下深刻的印象。

“时间就像海绵里的水，只要

愿意挤，总还是有的。”为了在决

赛中表现得更加出色，我每天都

利用课余时间争分夺秒地练习。

决赛当天，所有候选人的家长都

来到学校，观看我们的表演。随

着音乐响起，鲜艳的队旗在风中

飘扬，就像美丽的蝴蝶在空中飞

舞，我们唱起了队歌：“爱祖国，爱

人民……”终于，轮到我站上舞

台，见台下三十几双眼睛齐刷刷

盯着我，我顿时感到紧张不已，赶

忙默念：“他们都是萝卜白菜，他

们都是萝卜白菜……”就这样自

我安慰，把观众暂时忽略。表演

总体还算顺利，但我后来发现由

于紧张过度，最后表演结束时竟

然忘了说“谢谢”！

我可不能忘记这次的“小意

外”，并以此为戒，让这样的失误不

再发生。今后，我也会继续向周围

优秀的小伙伴、大朋友们多多学

习，锻炼自己，争取并珍惜每一次

上台展示的机会。此刻，我有点明

白了那句老话“台上一分钟，台下

十年功”！

师生才艺展示
分享“国旗故事”

翔安区中小学升旗仪
式观摩活动顺利举行

晨报讯（记者 张雅雯）

昨日上午，“同心献礼二十

大，强国有我新征程”中小

学升旗仪式观摩活动在翔

安区实验学校举行。此次

活动由翔安区委宣传部（文

明办）、翔安区教育局主办，

翔安区实验学校承办。

升旗仪式在一曲熟悉

的《红旗飘飘》中拉开帷幕，

学校国旗队队员迈着整齐

的步伐，昂首挺胸走向国旗

台。伴随着庄严的《义勇军

进行曲》，鲜艳的五星红旗

冉冉升起，全体人员面向国

旗行注目礼、少先队礼。

现场，师生们通过展示

才艺和技能，分享自己的感

受和喜悦，形成与“国旗故

事”的精神衔接。千人诵读

《我骄傲，我是中国人》、情

景诗朗诵《我们就是希望》、

合唱《歌唱祖国》等爱国和

励志节目轮番上演。

此外，翔安区实验学校

老师周秋云还为在场人员带

来一节思政微课堂展示《国

旗有故事 生命有价值》，给

大家讲述红旗的由来与含

义。观摩活动在《歌唱祖国》

中落下帷幕。

学生们纷纷表示定当秉

持心中信念，向着红旗指引

的方向，以实干笃定前行，以

奋斗开启未来。

习作

晨报记者林夏悦

“我想加入小记者团，因为

‘采访’是记者的专属，我希望

通过采访锻炼口才，交更多的

朋友。”当被问到想成为向日葵

小记者的原因时，寨上小学三

年（2）班的黄安蕾是这样回答

的。黄安蕾除了语文、数学、英

语成绩优秀以外，还擅长舞蹈、

主持以及朗诵，同时也是个热

爱阅读的小姑娘。

在黄安蕾眼里，记者有许

多机会深入现场采访，就像一

个放大镜，捕捉日常生活中有

趣、有意义却容易被忽略的细

节，是一个很“酷”的职业。

过去一年，黄安蕾在小记

者团积极参加各项活动，在课

堂上大胆提问、踊跃发言，写作

水平也得到非常大的提升。她

印象最深的一场活动是篮球体

验课，她明白看似简单的动作

也需要一次次刻苦的训练，而

篮球不仅仅是接球、运球、投

篮，一个平平无奇的篮球，还能

衍生出许多有趣的体育游戏。

黄安蕾相信，在新一年度

中，她可以在海西晨报“大记

者”精彩的理论培训课上汲取

丰富的知识，多多参加采访、实

践活动，不断提升自身的能力。

大队委竞选记

晨报记者林夏悦

来自东渡第二小学的小记

者阮文澜，今年五年级。在学

校，阮文澜获得了校级“希望少

年”荣誉称号。她喜欢游泳，已

经坚持三年并学会了三种泳姿；

她喜欢阅读，尤其喜欢历史人文

方面的书籍；她喜欢旅行，周末

经常跟着爸爸妈妈到厦门各处

景点打卡；她喜欢写作，在《海西

晨报》小记者报上发表了《第一

次攀岩》《可爱的小白》《鼓浪屿

生存大挑战》等优秀习作……

以前看到报纸上的各种新

闻，阮文澜也希望自己的名字能

出现在报纸上，于是去年她加入

了向日葵小记者团。此外，她还

想把自己的喜怒哀乐与所有志

同道合的小伙伴分享，把有趣好

玩的事情告诉大家。“我认为，记

者要有善于发现的眼睛、探究的

精神以及‘初生牛犊不怕虎’的

勇气。相信只要多观察、胆子

大、‘脸皮厚’，我们都能成为优

秀的小记者。”阮文澜说。

参与急救小卫士、参观日报

社印刷博物馆、玩转社区运动会

……成为小记者后，阮文澜经常

报名各类实践活动，每次活动都

能让她开阔眼界，学到许多课本

上没有的知识，同时锻炼了沟通

表达的能力。新一年度，她期待

参加更多记者技能培训、实地新

闻采访、厦门本土风情体验等活

动，记录更多其中的美好。

小记者要
“脸皮厚”

习作 我的心爱之物

故事

做日常生活的做日常生活的
““放大镜放大镜””
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