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晨报讯（记者胡娜珍）昨日

下午，朵朵白云衬托湛湛蓝天，

操场上彩旗招展，厦门第二实

验小学第32届校园运动会炫彩

开幕。

恰同学少年，风华正茂。

活动现场，运动员和老师们集

结列阵，以整齐的步伐走过主

席台，彰显了朝气蓬勃、积极进

取的精神风貌。

少年强则国强。开幕式

上，该校二年（4）班学生穿着汉

服表演了大型扇子舞《少年中

国说》、三年（1）班学生表演武

术节目，动作整齐、有力。刚入

学两个月的一年（2）班小朋友

献上节目《我们是祖国的花

朵》，展现了拼搏向上、团结协

作的精神风貌，博得了大家阵

阵掌声。

除了艺术味、文艺范，本次

运动会还有着浓浓的科技感。

孩子们穿着航天服，列成航天

员方阵，致敬中国航天。展城

分校还请来了小朋友喜爱的

“大黄蜂”机器人，构成现场亮

丽的一道风景线。

随着单项比赛的举行，活

动现场处处展现“你追我赶”的

场景，“更高、更快、更强、更团

结”的奥林匹克精神在运动员

身上体现得淋漓尽致。

晨报记者许蔚菡通讯员魏毓毅

从今年开始“自立门户”的

劳动教育，具体该怎么开展呢？

昨天，在厦门市禾祥小学举行的

思明区中小幼德育工作交流会

暨思明区中小幼劳动教育清单

发布仪式，给出了答案：幼儿园

小班要学会叠汗巾；中班大班要

学会玩泥巴；小学一年级要学会

剪窗花、编中国结等传统工艺制

作；三年级要学会帮助家长收取

快递；六年级要体验饲养动物；

初一完成1-4人家宴制作；高三

能通过金属弯折、分割等简单加

工技术制作产品……

这些要求明确列在思明区

教育局于全省率先推出的《思明

区中小幼劳动教育清单》（以下

简称《劳动清单》）里。按照要

求，《劳动清单》实施过程中，各

校要成立劳动教育实践工作领

导小组，制定推进方案，开展劳

动教育年段试点工作，扎实推进

校内劳动教育课程和校外劳动

教育实践有机衔接，积极探索家

校社劳动教育的有效途径。

思明区教育局表示，昨天的

活动既展示了思明区教育系统

全面实施劳动教育的新成果，也

是对全区劳动教育工作的全面

动员。会上，4家机构获得“思明

区第二批研学实践教育基地”称

号，其中，思明区青少年综合实

践基地还荣获思明区首批劳动

教育基地称号。这些机构由思

明区教育局、区委文明办、区文

旅局组织专家进行资料初审、实

地测评和综合评审后选出。

参加会议的一些学校领导

或德育主任分享了一些劳动教

育工作经验。其中，槟榔小学分

享了学校已开展10年的品牌项

目“梦想·田园”，该项目经历了

从最初的几十人参与的“稻草人

农场”，到全校通过提交规划书

参与田地竞标，再到田园种植回

归四年级，并与综合学科整合、

融通研学形成田园课程等过

程。厦门市实验幼儿园则以工

程劳动为切入点，开展幼儿园劳

动教育实践研究。从 2019 年

起，在这所幼儿园里，孩子们可

以学习收割水稻、给生病的杨桃

树“打点滴”、观察在田间散步的

蜗牛，还学会了拉锯子、钉木板、

抹水泥……

记者了解到，近几年，思明

区扎实推进劳动教育工作，取得

了不少成果，包括在2012年启

动“梦想·田园”劳动项目，以福

建省中小学德育建设示范项目

槟榔小学“梦想·田园”校园劳动

实践基地为先导，在全区推广校

园“梦想·田园”实践基地建设；

积极探索“劳动基地与学科教

学、德育教育”融合教育模式，全

区8所学校荣获“厦门市中小学

劳动实践教育特色项目”；福建

省首批百个中小学劳动教育实

践特色项目，思明区有3个；福建

省第二批百个中小学劳动教育

实践特色项目，思明区同样有3

个；福建省第三批中小学劳动教

育实践特色项目，思明区有 1

个。此外，还有15所思明区的学

校荣获“厦门市中小学劳动教育

示范学校”称号。

晨报讯（记者 许蔚菡）厦门

明年中考体育考试项目定啦！昨

日上午，厦门市教育局采用现场

抽签方式，进行2023年厦门市体

育中考抽考、抽选考类项目抽选

工作。经抽签确定，明年的厦门

中考考试项目是：必考类——笔

试、男生1000米跑（女生800米

跑）或者200米游泳（不限泳姿）；

抽考类为排球（对墙壁垫球）；抽

选考类（三选二）——50米跑、1

分钟跳绳、1分钟仰卧起坐。

明年的中考评分标准和体

育中考的总分均维持不变，仍是

40分，包括体育与健康基本知识

（笔试）4分，“身体素质与运动技

能”36分。其中，笔试安排在六月

份进行，和道德与法治合卷考；

“身体素质与运动技能”一般在

初三下学期四月下旬考，一个人

要在半天内考完四个项目。

据悉，福建其他地市明年的

体育中考抽考类项目和抽选考

类项目也已基本确定，比如泉州

抽出的是篮球（运球绕杆往返）

和立定跳远、引体向上（男）/斜身

引体（女）、双手头上前掷实心

球；漳州抽出的是篮球（运球绕

杆往返）和50米跑、1分钟跳绳、

双手头上前掷实心球；福州抽出

的是排球（对墙壁垫球）和立定

跳远、双手头上前掷实心球、50

米跑等。

明年厦门中考体育项目确定
其中，抽选考类项目为50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

劳动课教什么？清单来了
思明发布中小幼劳动教育清单，包括叠汗巾、玩泥巴、做家宴等

小学运动会朝气蓬勃
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晨报讯（记者 陈佩珊 通讯

员厦法宣）日前，市中级法院结

合执行工作实际，与厦门市司

法局、厦门市律协联合出台《关

于进一步支持和规范律师参与

人民法院执行工作的实施意

见》（以下简称《实施意见》）。

据悉，《实施意见》结合实

践需要，推出了一些极具厦门

特色的举措，包括鼓励律师以

中立第三方身份参与执前和

解、执行转破产、立案转破产等

工作；支持律师申请开具执行

调查令；支持律师按照法定程

序扩大可执行主体或者财产范

围；支持律师事务所搭建执行

工作宣传平台，参与厦门市失

信惩戒公益协作平台建设；鼓

励律师协助法院对经济困难的

执行当事人向民政部门建议社

会救助；大力推广在执行事务

中心设置固定接待窗口或者法

官定期值班、预约等沟通联系

机制；推行法院开放日（执行专

场）活动，建立律师与执行部门

的互动交流渠道等。

厦门出台实施意见
推进律师参与法院工作
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2023年厦门中考体育考试项目

必考类（一）

必考类（二）

抽考类（一项）

抽选考类（两项）

体育保健知识和体育健身知识（笔试）

男: 1000米跑、200米游泳
女: 800米跑、200米游泳

(按性别从两项中自选一项考试)

排球(对墙壁垫球)

50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐
(考生从中自选两项考试，即“三选二”）


