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晨报讯（记者 仇慧亮）青春

激扬，创意无限。12日，2022年

第九届海峡两岸大学生创意文化

节（简称“大创节”）将在思明区滨

海街道·黄厝社区居委会举办。

活动以“与你一起实现梦想”为主

题，由手绘思明、启动仪式、文创

青年交流营、文创论坛四大板块

组成，将历时一个月。届时，两岸

文创专家、高校学者及青年学生

将会聚一堂，围绕两岸大学生文

化创意设计、实践、合作等进行文

创思维的零距离碰撞。

据主办方介绍，“大创节”期

间举办手绘思明、两岸文创青年

交流营、两岸大学生文创论坛等

丰富多彩的活动，不仅丰富了两

岸青年的文化生活，也为两岸青

年提供了展示才华和文艺的舞

台，激励两岸青年相互交流，促进

往来，进一步深化两岸同胞情感

连接和心灵契合。

值得一提的是，作为“大创

节”前期配套活动——手绘思明

充分将思明特色融入其中，以手

绘涂鸦的形式尽情展现思明的人

文景观和美丽风光。两岸各高校

学生代表积极参加，设计全长68

米、高1.8米，总面积约125平方

米的涂鸦墙尽显两岸创作者的奇

思妙想。

本届“大创节”邀请了台湾亚

太青年学院联盟、福建省大学生

文化创意协会、厦门市当代纸艺

文化馆、台湾工艺研究发展中心、

台湾水里蛇窑文创园、台湾折纸

协会、台湾文化创意交流协会等

单位的专家学者，以及厦门市大

学生文化创意协会会长、集美大

学教授夏敏，驻会秘书长叶招文，

厦门大学艺术学院美术系主任杨

寒松，教授林曦等作为特邀专家，

对“手绘思明”系列活动提出专业

的建议，助力两岸大学生更深入

地了解生活中的文创之美。

“颈椎病是现代社会的高发

疾病，虽然对生命威胁不大，但久

患不治会危害身体健康，影响日

常生活。”9日上午，厦门市第五医

院康复医学科副主任郑丁炤走进

新店街道洪琳湖社区新时代文明

实践站，向社区居民们分享有关

颈椎病的预防和保健知识，引导

居民养成健康的生活方式。

“颈椎病的症状不仅有颈部

僵硬、手指麻木，还有下肢无力、

行走不稳、侧面部发热、出汗异

常、吞咽困难、发音困难等。”活动

开始，郑丁炤从颈椎病的发病原

因、症状、类型、治疗方法、预防以

及中医保健等方面向社区居民们

作了详细的讲解。

现场，社区居民在郑丁炤的

讲解和示范下，练起了预防颈椎

病的保健操。“双手手指交叉紧贴

后颈，用力向前拉，头颈则向后对

抗用力。”郑丁炤逐一分解动作并

耐心介绍。

活动结束后，居民们围着郑

丁炤咨询各类颈椎病问题，他耐

心解答居民们的疑问，并在现场

义诊，指导大家如何进行日常护

理以及保健常识等。

居民陈必芬兴奋地向记者展

示了她学会的保健操。“今天我才

知道自己以前用来缓解颈部酸痛

的动作是错误的。现在的年轻人

长时间坐在电脑前工作，颈椎都

不太好，这套保健操我全记下来

了，回家后就教他们。”陈必芬笑

着说道。

听案例学法律 学做操护颈椎
2022年厦门市新时代文明实践系列活动走进坂尚社区、洪琳湖社区

“夫妻一方在婚前开的公司，

结婚后股权增值及分红是否属于

夫妻共同财产？”“哪些财产属于

遗产范围？”8日，北京大成（厦门）

律师事务所律师叶丽虾走进禾山

街道坂尚社区新时代文明实践

站，以“我的财产我做主”为题，围

绕遗产的继承条件、法定继承顺

序、分割原则以及遗嘱的法律效

力等内容，向居民们讲授财富继

承的法律智慧。

“林女士的丈夫 1996 年去

世，留下一幢房产，2012年该房

产被拆迁，得到的安置房产仍写

丈夫名字，林女士想把房产变更

成她和儿子名字却遭到拒绝。为

什么呢？”原来，其丈夫去世时，公

公婆婆还在世。根据《中华人民

共和国民法典》规定，作为第一顺

序继承人，林女士公婆有权分得

林女士丈夫的部分遗产，而公婆

去世后，这部分财产应平分给公

婆的所有儿女们。活动一开始，

叶丽虾就通过一起真实案例向居

民们讲解了遗产的继承顺序。

随后，叶丽虾又通过几个不

同类型的典型案例，向居民生动

地解读了不同情况下继承的先后

顺序。社区居民纷纷表示，这次

普法宣讲通俗易懂，很有针对性，

不仅让他们认识了《中华人民共

和国民法典》继承部分的相关法

律知识，增强了大家的法治意识，

也学会了实用的处理办法，为避

免家庭纷争提供了很好的借鉴，

促进家庭和睦和谐。“以前我都没

有了解过这些，这堂课收获很大，

这为大家维护自身合法权益提供

了参考。”社区居民叶女士告诉

记者。

坂尚社区新时代文明实践站：

继承财富得依法

洪琳湖社区新时代文明实践站:

关爱颈椎有妙招

晨报记者陈佩珊

黄晶晶

实 习 生 李雅莉

《中华人民共和

国民法典》里的继承

知识，你知道多少？

日常工作生活，如何

做好颈椎保护？日

前，2022 年厦门市

新时代文明实践系

列活动陆续在坂尚

社区、洪琳湖社区新

时代文明实践站开

展。讲师们通过提

问、做操、义诊等互

动，让广大社区居民

学法律知识，引导养

成文明健康的生活

习惯。

叶丽虾律师通过案例解读民法典中与继承相关的知识。

郑丁炤分享完颈椎保健知识后现场为居民进行义诊。记者黄晶晶摄

晨报讯（记者 陈起鸿）精彩

纷呈的歌舞，搭配轻松有趣的小

品，不同类型的文艺演出引得台

下掌声连连……近日，“2022年

慰问退休人员文艺演出进社区”

活动在同安区火热进行，让退休

人员在“家门口”就可以欣赏到

高质量的文艺节目，不少前来观

看的退休人员纷纷鼓掌，为活动

点赞。

记者了解到，为最大范围服

务辖区内退休人员，“2022年慰

问退休人员文艺演出进社区”活

动先后在祥丰社区、褒美村、梧

侣社区举办，通过专业歌舞表演

与社区特色节目相结合的方式，

将精彩的文艺节目送到退休人

员身边。

“2022年慰问退休人员文

艺演出进社区”活动由厦门市人

力资源和社会保障局指导，厦门

市企业离退休人员社会化服务

中心、同安区人力资源和社会保

障局、同安区企业离退休人员社

会化服务中心主办。

聚焦退休人员精神文化需

求，厦门市、区退服中心秉承“情

暖人社 温馨退服”的宗旨，打通

服务“最后一公里”，将优质的文

体健康活动送到退休人员的“家

门口”，不断提升退休人员的获

得感、幸福感和归属感。

“零距离”碰撞出文创思维
海峡两岸大学生创意文化节12日开幕，将历时一个月

“家门口”欣赏精彩演出
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