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晨报记者曾昊然

通讯员夏华珍赵连连

消化系统恶性肿瘤是国内常

见且高发的肿瘤类型，对百姓健

康造成严重威胁。厦门医学院附

属海沧医院（以下简称海沧医院）

消化内科行政主任、主任医师方慧

祺争当医学“侦探”，及早发现消化

系统早癌，把肿瘤扼杀在萌芽期。

早癌诊断率达国内先进
2013年，海沧医院与原厦门

市第二医院集美院区分立，消化

内镜中心也在这一年创建。

起初，消化内镜中心人员少、

设备不足，发展遇到不小的困难，

但方慧祺主任带领团队从零开

始，走出一条精、细、准的发展之

路，队伍建设、医技医术、患者满

意度都上了一个新台阶。

截至目前，消化内科团队共

有医护人员35名，配备国内外各

类先进内镜设备，包括奥林巴斯

HQ290、放大内镜、超声内镜等，

能熟练开展消化道内镜早癌精细

化筛查、超声内镜引导下活检穿

刺（EUS-FNA）、内镜黏膜下剥

离术（ESD）、内镜经黏膜下隧道

肿瘤切除（STER）、经内镜逆行性

胰胆管造影术（ERCP）等技术，

团队整体水平不断提升。科室就

诊量从最初的每年5000人次增

加到每年15000人次。目前，科

室消化道早癌诊断率已近40%，

达国内先进水平。

“大咖”助阵开展高难手术
早癌由于症状轻微，甚至没

有症状，很容易被忽视。方慧祺

把早癌比喻成“嫌疑犯”，而消化

内镜科医生就像是拿着放大镜的

“侦探”，通过不断观察和分析，为

患者排除“嫌疑”，或尽早确定早

癌“身份”并进行“抓捕”。

从2019年开始，海沧医院聘

请国际知名消化内科日籍专家傅

光义教授作为特聘专家指导工

作，其亲临科室进行案例会诊、讨

论，开展技术培训或网络远程指

导，带领整个团队从理论到技能进

行深入学习；2020年7月，福建省

消化内镜学科带头人何利平教授

特聘专家签约仪式在海沧医院举

行，签约后，何教授定期到院指导

工作，手把手带教，并亲身示范。

在傅教授和何教授的指导

下，海沧医院消化内镜中心顺利

开展了多种高难度内镜四级手

术，其中ESD、ERCP、STER等技

术显著提升。在市消化内镜质控

中心统计数据中，方慧祺带领的

消化内科在消化道早癌检出率、

内镜检查完整率、早癌完整切除

成功率等内镜质控指标上都超过

满分标准，处于全市领先水平。

方慧祺，厦门医学院附

属海沧医院消化内科行政

主任、主任医师，厦门市医

学会消化内镜学会副主任

委员，福建省基层卫生协会

基层消化专业委员会常委，

福建省医师协会消化医师

分会委员，擅长各种消化科

常见病及疑难病症诊治，尤

其擅长消化内镜诊断及各

种内镜下治疗，致力于胃肠

道早癌的诊断与治疗。

厦门医学院附属海沧医院消化内科行政主任、主任医师方慧祺：

慧眼“侦探”让早癌无处遁形
地毯式搜索

“揪”出两种癌
李大叔今年61岁，做胃镜

检查时被发现可能出现了胃早

癌。他慕名来到海沧医院就

诊，消化内科行政主任、主任医

师方慧祺在为其完善检查的同

时，进一步放大胃镜精查，察看

到在李大叔胃窦小弯侧有一个

约0.6cm×0.8cm的稍凹陷病

灶。经检查，确定李大叔病灶

为胃窦早癌。方慧祺并没有就

此放松，而是自咽部开始就对

李大叔消化道其余部位一路进

行“地毯式搜索”，结果又在李

大叔食管下段“揪”出一处异

常：一块0.6cm×1.2cm红斑，

诊断考虑食管早癌。

方慧祺为李大叔行内镜下

食管早癌及胃窦早癌黏膜下剥

离术，手术过程非常顺利。术

后 5 天，李大叔便顺利出院。

其避免了外科手术及放化疗的

痛苦，极大地保障了生活质量。
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厦门市中医院:

儿科尿频遗尿
专病门诊开诊
晨报讯（记者曾昊然）厦门

市中医院儿科尿频遗尿专病门

诊于近期开诊。中医中药对儿

童尿频、遗尿有着丰富的治疗

方法，多采用内外兼治法。

感兴趣的市民朋友，可以

关注微信公众号“厦门市中医

院”，通过“门诊预约”→“儿

科”→“尿频遗尿专科门诊”进

行预约。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

彭钦平）说到心肌梗死的发病症

状，一般人都会想到胸痛。医生

提醒，并不是所有的心梗都表现

为胸痛，牙痛、背痛等也有可能是

心梗。

前不久，年近七十的马大爷

突然感到牙痛，吃饭喝水都难

受。他到家附近的小诊所开了几

盒消炎止痛药服用后，疼痛没减

轻，反倒加重了，还出现了恶心、

呕吐，伴浑身出汗、全身乏力。家

人急忙将其送到厦门前埔医院急

诊内科就诊。

据悉，医生根据马大爷的心

肌酶升高、心电图和肌钙蛋白异

常，结合检查，确诊其为突发急性

心梗。随后，前埔医院立即开启

与厦门市心血管病医院的双向转

诊绿色通道，以最快速度将马大

爷送进厦门市心血管病医院的手

术室。通过经皮冠状动脉介入治

疗，马大爷心脏一根重要血管完

全闭塞的中段打通了，并植入了

支架。

厦门前埔医院内科主任医师

黄炳峰介绍，马大爷平时爱抽烟

喝酒，患高血压十余年，但一直未

规律服药，从未察觉自己患有冠

心病，这也是他牙疼后没往危险

处想的原因。黄炳峰表示，急性

心肌梗死常常在无明显的胸痛症

状下发作，其中约有25%的心肌

梗死并不是表现为胸痛，而是以

牙疼、头疼、咽部不适、后背疼痛

等症状为首发表现，且开通血管

的早晚与心肌坏死的多少和死亡

率有直接关系。因此，一旦上述

症状持续20分钟仍未缓解，建议

立即就医，避免延误诊疗时机。

以为是牙痛 竟查出心梗


