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晨报记者黄伊娜

通讯员张舒姗

近日，由厦门大学附属中山医

院主办的第四届厦门中山胸外科

论坛暨福建省胸外科微创新进展

学习班举行。来自全国多地的70

余名知名胸外科专家以线上线下

相结合的方式，围绕食管癌、肺部

肿瘤、胸壁疾病的新技术、新进展

进行热烈探讨。厦门中山胸外论

坛第二届护理分论坛同步举办，奉

上了一场“学术盛宴”。

20世纪90年代初创科至今，厦

门大学附属中山医院胸外科坚持

院际科际的交互发展，更新前沿技

术，引入尖端设备，守护百姓健康。

推广肺癌早筛理念
精准诊断肺小结节

“X线胸片只能发现II期以上

肺癌，我们从十年前就开始推广肺

部CT体检理念。”厦门大学附属中

山医院胸外科段红兵教授介绍说，

早期肺癌一般没有任何症状，但通

过肺部CT可以检出。他强调：“做

好‘早早期肺癌’（即0-la期，癌前

病变到浸润期腺癌阶段）的随诊检

查，合理选择治疗时机，将肺癌终

结在微浸润性阶段，患者几乎都能

治愈。”

目前，厦门大学附属中山医院

胸外科团队在肺小结节/肺癌诊治

领域精益求精积累了丰富经验，今

年还开设了肺小结节精准微创门

诊，由段红兵坐诊，为患者提供个

性化的治疗建议，预约号源常常

“秒光”。此外，胸外科联合影像

科、呼吸内科、肿瘤科等组建了肺

结节多学科诊治团队，实现肺癌的

精准诊断和治疗。

引入高端技术设备
诊疗微创实力提升

在早期肺癌治疗技术方面，厦

门大学附属中山医院胸外科除成

熟开展微创单孔胸腔镜手术之外，

还引入了目前最先进的达芬奇第

四代手术机器人开展胸外科手

术。机器人远超人手的灵活度、稳

定性和远超人眼的清晰度，让手术

的精细程度大幅提高，更加方便实

施精细复杂的切除，从而尽可能保

留肺叶，既最大程度根治肿瘤，又

最大限度保护肺功能。目前，机器

人手术不仅在中山医院胸外科成

功开展，在胃肠外科、泌尿外科、妇

产科、普外科、肝胆胰外科等科室

也大量开展。

胸外科团队同时利用双人工

智能先进技术（AI人工智能影像

CT、AI三维重建）对肺部结节的诊

疗进行规范化管理，为手术开启

“3D导航”，精准定位手术范围，让

手术更加安全、更微创，目前已经

向所有患者免费运用。

科室多个医疗组严格开展肺

癌规范化治疗，中青年医师成长迅

速，临床科研创新成果瞩目。胸外

科副主任柯孙葵教授牵头，联合厦

门大学信息学院、华南理工大学，

在国内率先提出“基于影像组学肺

浸润性腺癌微乳头成分预测”，辅

助术前肺结节的多学科、多维度综

合诊断，精准微创治疗，在食管癌

诊治方面，更在国际上首先提出

“基于影像组学食管癌淋巴结转移

预测”。

肺癌是发病率和

死亡率最高的恶性肿瘤

之一，中国肺癌发病率呈

快速上升之势，每年死亡人

数高达80万。晚期肺癌的治

疗效果差、死亡率高，患者生存

时间很短，要想真正有效治疗

肺癌，必须做到早防早治。

“肺癌患者并非只有长

期吸烟的老年男性，女性患

者、年轻患者数量也在不断

增加。”厦门大学附属中山医

院胸外科段红兵教授强调，

“胸片拍摄无法代替 CT 检

查，肺部体检建议选择 CT，

有肺癌家族史、或已检出肺

部结节的最好每年检查一

次，特别有家族肺腺癌史的

朋友建议到35岁要查一次肺

部CT。”

当然，并非所有肺部结

节都是恶性肿瘤，也并非查

出结节就一定需要手术。段

红兵介绍，大部分结节是良

性病变，仅少数病人为早期

肺癌；有些毛玻璃样肺结节

甚至终身不需干预，保持观

察即可。因此，查出肺小结

节不必恐慌，还需专科医生

进一步明确诊断，根据实际

情况确认治疗方案或定期随

访。

晨报讯（记者 曾昊然 通

讯员 夏华珍）近日，康先生因

为一场车祸，多根肋骨断裂，病

情危急。厦门医学院附属海沧

医院创新术式，采用微创修复，

不开大刀，助力康先生康复。

据了解，康先生因车祸被

送至医院时，伤情已十分危急，

除了双侧锁骨骨折，其左侧第

1至6前后肋还出现多处骨折，

形成“连枷胸”。康先生还合并

左侧创伤性血气胸、肺挫伤，活

动受限，疼痛剧烈，呼吸困难。

传统的切开复位内固定手术创

伤比较大，而康先生3根肋骨

处于高位后侧，处理极其困难。

情况危急，医院迅速对其

展开综合救治。骨科医疗团队

实施双侧锁骨折切开内固定手

术后，胸外科兰峻斌主任团队

接力进行肋骨骨折固定术，并

决定采取胸腔镜下微创手术治

疗。兰峻斌介绍，有别于传统

经皮切开复位固定术，胸腔镜

下微创手术治疗切口小、创伤

小、疼痛轻，不留明显疤痕，骨

折复位更准确精细，可大大减

短患者住院时间。

经过精心治疗，康先生双

侧胸廓稳定性恢复良好，双侧

肺复张恢复良好，肺功能也得

到最大程度的保护。兰峻斌表

示，这一术式的开展能及时、规

范地对患者进行治疗，有效提

高抢救成功率，减少创伤后感

染和并发症发生率。

北京推拿专家
来厦门开诊

晨报讯（记者曾昊然）近日，来

自北京东直门医院推拿科的王彦华

医师在厦门市中医院禾祥东门诊部

开诊。

据了解，王彦华是北京中医药

大学东直门医院推拿疼痛科医师、

中华中医药学会疼痛分会青年委

员、北京市中医药学会推拿分会会

员。擅长运用神经阻滞、套管针、推

拿正骨、针灸、理疗、药物等疼痛治

疗技术治疗颈椎病、脊柱小关节紊

乱、腰椎间盘突出症、筋膜炎、急性

腰扭伤、肩周炎、膝关节炎、四肢关

节病等骨伤科疾病。

王彦华在厦门开诊时间仅3个

月左右，有需要的市民须抓紧时间

预约就诊。诊室地点：禾祥东门诊

部4楼418诊室。

“神器”加持 全力守护肺健康
厦大中山医院胸外科采用手术机器人+“双AI”影像，早癌微创技术再提升

发现肺小结节
不必过度恐慌

科室简介

肋骨断裂 不开大刀微创修复
不必“开膛破

肚”，微创修复可以

帮你

▲段红兵在肺小结

节精准微创门诊为患者

看诊。

厦门大学附属中山医院

胸外科是市临床重点专科、国

家住院医师规范化培训基地、

国家药物临床试验基地，牵头

成立福建省肿瘤防治联盟食

管癌专业委员会、厦门市医师

协会胸外科医师分会。

在中国医学科学院医学

信息研究所发布的“中国医院

科技影响力排行榜”中，厦门

大学附属中山医院胸外科曾

连续3年进入全国百强。科室

近年获厦门市医学创新奖 1

项、国家实用新型专利授权20

余项；国家自然科学基金2项、

国家科技部国际合作重点项

目1项、省市级课题立项6项；

共发表论文100余篇。

▶厦门大学附属中

山医院引入最新的第四

代手术机器人开展胸外

科手术。 通讯员供图

资料图


