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晨报讯 金风送爽，岁物丰

成。当前，全市上下正深入学习宣

传贯彻党的二十大精神，鹭岛大地

处处洋溢着阔步迈向实现第二个

百年奋斗目标新征程的豪情。19

日，以“奋进新时代 扬帆启新

程”为主题的厦门日报社“工

商银行杯”第21届读者节暨

2022年“嘉庚文化周”如约而

至，广大市民读者相约在美丽的

白鹭洲音乐喷泉广场，热闹而有

序地畅享城市嘉年华。

本届读者节上，旨在深化闽宁

协作、促进共同富裕的宁夏“六特”

产品展销会首次亮相。50多家宁

夏“六特”产品品牌商带来近200

种优质产品参展，向厦门市民展示

大美宁夏的独特美味。

五年来，以弘扬嘉庚精神为主

题，与厦门日报社读者节相伴相

随、相得益彰的“嘉庚文化周”，成

为厦门靓丽的城市名片之一。本

届读者节上，陈嘉庚亲笔书信捐

赠、“传承嘉庚精神 弘扬时代价

值”主题征文颁奖及赠书、“同向 同

心 同行——陈嘉庚与中国共产党”

主题展览VR现场互动体验站等活

动，备受市民读者关注和好评。

开幕式上，与会领导和嘉宾还

共同见证了厦门日报社“新闻大篷

车”学习宣传贯彻党的二十大精神

全媒体大型采访启动、厦门日报社

“潮前智媒”新闻客户端3.0升级

上线、文明城市创建金点子系列活

动颁奖以及厦门日报社“十佳读

者”代表受奖等仪式。

长期以来，厦门日报社守正创

新，不断推进党报新闻改革，始终秉

持“心中有党性，眼中有百姓”办报

理念，始终坚守“开门办报”优良传

统，坚持与时代同行、与城市共生、

与人民共情。厦门日报社读者节历

久弥新，平台凝聚力影响力日益彰

显，已成为深受市民喜爱的城市嘉

年华。
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晨报记者陈起鸿胡毓娇

在趣味运动会上挥洒汗水、

动脑闯关；与亲朋好友拿起跳

绳，在蹦蹦跳跳间感受运动魅

力；闲暇之余，还能聆听少年乐

队的动人歌喉，感受青春歌曲的

别样魅力。

19日，在厦门日报社“工商

银行杯”第21届读者节现场，各

类配套节目妙趣横生，让不少市

民乐在其中。

亲子齐上阵 动出好心情
读者节现场，“光大银行杯”

厦门市首届社区运动会天湖社

区站活动同期举行，人气十足，

吸引了不少亲子家庭参与。

本届社区运动会以“‘邻’距

离 动起来”为主题，设置“全民挑

战赛”和“社区趣味赛”两大类共7

个比赛项目，分别是旱地冰壶、灌

篮高手、九宫格射门、摇呼啦圈、

迷你高尔夫、动感单车、棒球投

速，满足各个年龄段的运动需求。

值得一提的是，现场还配套

举行了多样活动，大小朋友“满

载而归”。天湖社区开展了文明

创建、平安三率、垃圾分类、惠民

政策等宣导。除此之外，光大银

行也在现场同步开展反诈骗、金

融知识宣传。

“球进啦！我要再玩一次！”

今年6岁的赖梓峻小朋友兴奋地

喊道，他玩得满身大汗，难掩激

动心情。为了赶上读者节的活

动，一家子早早起床赶到了白鹭

洲公园。在迷你高尔夫项目中，

赖梓峻化身小小球手，从最开始

的一杆不进，到后来精准拿捏，

引得全家一起开心喝彩。

弯下腰，屏住呼吸，如做数

学题一般，一次次计算最佳力

道。在旱地冰壶项目中，9岁的

林彦君蹲在地上，双手不停比画

着。一旁，林彦君的父亲时不时

提出意见，帮助其调整方向。父

女俩齐心协力，最终，冰壶成功

停留在圆心。在他俩看来，“命

中”的结果固然值得兴奋，“解

题”的过程更令人享受。

跳绳“益”起行跳大朋友圈
车轮跳、横排跳、连锁跳

……伴随着动感的音律，一条看

似简单的跳绳玩出千般花样。

读者节现场，福建省跳绳协

会带来了全民跳绳“益”起行活

动，内容包括爱心融合跳绳表

演、团队跳绳表演及花样表演

等，助力全民健身。

值得一提的是，活动现场还

邀请了多位“星娃”（自闭症儿

童）登台表演，以跳绳运动为媒

介，帮助其更好地融入社会。福

建省跳绳协会会长庄婉娜告诉记

者，两年前她跟“星娃”们因跳绳

结缘，发现跳绳运动对调节情绪

作用明显，而且通过跳绳，“星娃”

们还扩大了朋友圈，因此庄婉娜

决心将公益融入跳绳运动中。

全民跳绳“益”起行活动现

场，妈妈邓清秀与女儿罗佳霖配

合默契，越跳越起劲。实际上，两

人在跳绳领域只能算新手，满打

满算学习时间才两个月，但本就

热爱运动的母女俩一有空就相约

跳一跳，进步很快。邓清秀表示：

“跳绳不仅强健了身体，更让我和

女儿有了更多的共同话题，彼此

成为无话不谈的好朋友！”

小乐队登台 表演动人心
吉他、贝斯、架子鼓……厦

门烁石艺术教育机构带着旗下

的三支小乐队，为读者们带来精

彩的现场表演。

这三支小乐队分别为烁石

乐队、烁石少儿乐队、烁石女子

乐队，其中，烁石乐队的成员大

多是初一年级的孩子，演出经验

比较丰富，活跃于各种公益活动

现场。另外两支乐队则由小学

生组成。

怀揣着炙热的音乐梦，舞台

上的谢闻道自信十足，一展歌

喉。他学习了六年音乐，虽然上

初中以后课业相对繁忙，但他每

周仍会抽出时间练习，音乐已经

成为他的良师益友。谢闻道告

诉记者，他想走向更大的舞台，

希望可以通过努力，通过动听的

音乐，鼓励更多人笑对生活。

“今天有些紧张了，没发挥

出百分百的水平。”刚下舞台的

罗晨晟满身大汗，脸上带着些许

害羞。当天，乐队演奏了《你的

答案》《在你的身边》两首曲子，

为了此次登台，乐队小伙伴们整

整练习了三个月。虽然才学习

吉他半年，但罗晨晟手上已长出

老茧。当吉他流淌出动听的音

律时，他说，辛苦和付出都是值

得的。

欢聚白鹭洲 携手向未来
厦门日报社“工商银行杯”第21届读者节暨2022年“嘉庚文化周”举行

特写

多样活动为读者节添彩

△19日，厦门日报社“工商银行杯”第21届读者节如约而至。记者唐光峰摄

△厦门日报社旗下几位

记者和编辑，在现场签

售近年来出版的著作。

◁小小少年

登台献唱。

△花样跳绳表演。

▷亲子体验

迷你高尔夫。
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