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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:10时11分和22时24分

低潮时:3时58分和16时13分

厦门岛南部海域

有0.8米至1.5米 轻到中浪

九龙江口海域

有0.5米至1.0米 轻浪

厦门岛西海域

有0.4米至0.8米 小到轻浪

表层水温:21.5℃至24.0℃

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

11月21日

11月21日 白天

晨报记者张雅雯

11 月 17 日-18 日，2022-

2023学年翔安区中小学中职学

生跳绳锦标赛成功举办，来自全

区46支中小学、中职学校代表队

的890名学生在翔安区逸夫小学

同台竞技，展现了翔安区中小学

生活力十足、健康向上的运动风

貌。

本次赛事由翔安区教育局主

办、海西晨报社承办，历时一天

半，设有个人项目与集体项目。

其中，个人项目为男子、女子30

秒单摇，男子、女子30秒双摇，男

子、女子3分钟单摇；集体项目为

3人×40秒交互跳绳接力跳、3分

钟10人长绳8字跳。

同台竞技绽芳华
11月17日9时许，本次赛事

的初中组比赛正式拉开帷幕。经

过紧张激烈的比赛，最终，厦门市

鸿渐中学、厦门市新店中学、厦门

市莲河中学、厦门市彭厝学校、翔

安区实验学校、厦门市翔安第一

中学获得初中组团体总分前六

名。赛场上，选手们身姿矫健、龙

腾虎跃，如一个个跳动的音符，弹

奏着动人的体育之歌。

本次比赛中涌现出了大批

“新秀”，杨可、洪语彤更是其中的

佼佼者。据了解，杨可来自厦门

市鸿渐中学，是本次初中组比赛

女子30秒单摇、女子30秒双摇

的冠军。“这是我第一次参加跳绳

比赛，之前突击训练了一两个

月。能取得这样的成绩，我感到

很惊喜。”杨可表示，通过跳绳训

练，她收获了成就感。

洪语彤则是来自厦门市新店

中学的一名学生，夺得了本次初

中组比赛女子 3分钟单摇的冠

军。今年是她第二次参加跳绳比

赛，也是第二次获得女子3分钟

单摇的冠军。

小学组的比赛同样精彩，也

是“高手如林”。最终，翔安区逸

夫小学、翔安区第六实验小学、翔

安区翔城小学、翔安区舫山小学、

翔安区教师进修学校附属小学、

翔安区第三实验小学获得小学组

团体总分前六名。

切磋技艺促成长
据介绍，跳绳是一项非常完

美的运动，具有提高青少年心肺

功能、增强神经系统功能、改善视

力、减肥塑身、有助于长高等作

用，不需要特殊的运动场地，运动

成本较低，深受学生的喜爱。

“近年来，翔安区跳绳运动项

目发展迅速，各个学校进步非常

明显，竞争也十分激烈。”翔安区

逸夫小学校长施彩虹告诉记者，

虽然翔安区逸夫小学去年是小学

组比赛团体总分第一名，但今年

比赛中已经没有绝对的优势了。

记者了解到，作为翔安区跳

绳后备人才培养基地校，翔安区

逸夫小学以“跳绳”作为校本课

程，注重梯队建设，构建童心“3+

2+x”体育课程，促进学生志趣多

元发展。“我们每个月都会举办跳

绳比赛，并为前五名颁奖；每学期

期末还会组织每个月比赛的前五

名学生举办跳绳‘王中王比赛’，

激发学生运动热情。”施彩虹表

示，本次赛事中，激情与紧张同

在，友谊与竞争共存，不仅培养了

学生对跳绳运动的兴趣，提高了

学生的跳绳运动技能和水平，也

为全区中小学生搭建了相互竞

争、交流、学习的平台，更进一步

推动了翔安区校园阳光体育运动

的发展。

晨报讯（记者 仇慧亮）近

日，思明区再添两个新协会，分

别是思明区社会体育指导员协

会、思明区海上休闲旅游协会。

据了解，思明区社会体育

指导员协会由辖区内专项运动

协会、体育机构、高校体育部、

社区的社会体育指导员和志愿

者组成。协会成立后，将进一

步整合全区社会体育资源，推

动思明区社会体育和全民健身

事业进一步发展。

思明区海上休闲旅游协会

主要由思明区海上休闲旅游企

业组成，旨在提高经营性帆船

等海上休闲旅游项目的服务质

量，推动思明区海上休闲旅游

事业全面发展。协会成立后，

将采取“多交流、多合作、多联

动”的运营思路，有效发挥纽带

作用，努力实现思明区休闲旅

游企业的互联互动、互惠互利、

共同发展，打造具有思明特色

的海上休闲旅游品牌。

晨报讯（记者 马丽 通讯

员 陈芳 翁天羽）11月19日下

午，“角膜及白内障疾病新进展

研讨班”暨第八届华厦眼科论

坛角膜病、白内障、屈光手术分

论坛在厦举行。谢立信教授、

范先群教授、姚克教授、王宁利

教授、孙兴怀教授、黎晓新教

授、赵堪兴教授、Prof.Daniel

Pauleikoff、Prof.Dr.S.Natara-

jan等国际眼科界知名专家齐

聚一堂，就角膜病、白内障、屈

光领域学术科研新进展进行广

泛交流。

此次论坛上，厦门眼科中

心被授予“飞秒激光白内障手

术全国培训中心”。这意味着

厦门眼科中心基于原有的“全

国白内障手术培训基地”，将继

续推动行业进入精准屈光白内

障手术时代。

厦门眼科中心还在论坛上

获得“全国干眼诊疗示范中心”

荣誉，被授予“全国干眼药物治

疗示范中心”牌匾。据悉，厦门

眼科中心与参天制药公司“3%

地夸磷索钠真实世界”的研究

项目顺利开展，双方未来仍将

继续合作，探索更安全有效的

干眼症药物治疗新模式。

晨报讯（记者 曾昊然）昨

天，厦门以多云转晴的天气为

主，午间局部地区最高气温超过

了30℃，在外游玩可能会感觉

比较热。不过，太阳落山以后，

厦门气温下降较快，当天厦门各

站点最低气温在17℃-20℃，昼

夜温差比较大，让人会有“一日

两季”的感觉。

新的一周，厦门气温总体呈

“前高后低”趋势。今天厦门依

然是多云为主的好天气，午间最

高气温在27℃左右，局部地区会

接近30℃；风力比昨天增强，将

刮起4级-5级的东北风，短时阵

风预计会有 7 级。22 日至 25

日，受到冷暖空气的共同影响，

厦门会出现较明显的阴雨天气，

特别是周三可能会有中到大雨

出现，大家出门记得带好雨具，

谨防着凉感冒。

“绳”采飞扬 跳动梦想
2022-2023学年翔安区中小学中职学生跳绳锦标赛成功举办
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