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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:2时22分和15时31分

低潮时:8时55分和21时23分

表层水温:18.5℃至21.0℃

厦门岛南部海域

有1.5米至2.5米 中到大浪

九龙江口海域

有0.8米至1.3米 轻到中浪

厦门岛西海域

有0.5米至1.0米 轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

12月13日

12月13日 白天

晨报讯（记者 曾昊然）昨

天，厦门天气以多云为主，气温

比较低迷，厦门本站最高气温为

18.6℃；全市最高气温出现在集

美区厦门老院子站，为20.8℃。

当天昼夜温差不大，全市最低气

温在14℃左右，但在东北风劲吹

下，空气相对干燥，体感较为干

冷，夜晨出门时还是要多穿点。

未来几天，受冷空气持续影

响，厦门将迎来两波降温。今明

两天，随着一股冷空气的降临，

厦门气温明显下降，今天最高气

温降至16℃，明天进一步下降到

12℃。15日至16日为冷空气影

响的间歇期，厦门气温小幅回

升。到了17日，冷空气“梅开二

度”，厦门气温暴跌，预计最高气

温只有10℃，最低温降至5℃，

将刷新厦门今年下半年以来的

最低气温纪录。13日-16日，厦

门天气以阴雨为主，加上东北大

风，体感温度会很低。在此提醒

大家，近期应及时关注天气变

化，出门穿搭以保暖为主。20日

起，冷空气影响结束，气温开始

回升。

近日，气象部门发布低温影

响预报及关注建议称，17日-19

日，厦门北部靠山地区将出现霜

冻或结冰，建议集美区、同安区、

翔安区的北部山区及海沧区西

部注意做好蔬菜、亚热带果树的

防寒防冻工作。此外，未来十

天，厦门沿海风力持续较大，其

中13日夜间至14日，崇武到东

山沿海最大阵风可达8级-10

级，建议关注大风对海上航运、

滨海活动等的不利影响。

晨报讯（记者 彭怡郡 实习

生 李雅莉）厦门的行道树纷纷

穿上了“白秋裤”，为过冬做好准

备……记者从厦门市绿化中心

获悉，近期，厦门市启动了行道

树刷白工作。湖滨北路、湖滨东

路、市政府周边，一排排行道树

都已穿上“白秋裤”。

近日，记者在市府大道上看

到，绿化养护人员正在对行道树

进行刷白工作，让树木穿上“白

秋裤”。这条“白秋裤”的“材料”

可不简单，它是由生石灰、盐、农

药等按照一定比例调配而成的。

记者还了解到，每棵行道树

的刷白高度统一为1.2米。养护

人员首先要给行道树量身高，确

定刷白位置；随后用刷子蘸取刷

白液，仔细地涂抹在树干上；最

后再用细刷涂抹坑洼或不均匀

的地方，确保“白秋裤”好看又整

齐。

这些“白秋裤”用处可不

小。据悉，“白秋裤”不仅能为树

木防治病虫害，还能保暖防冻

——如果白天被阳光晒热、晚上

又急速降温，树皮就极易裂开；

刷白后的树皮，就能够反射掉大

部分阳光，使自己不易裂开，从

而确保整棵树的健康成长。

保护好鼻子
别让它“闹情绪”

晨报讯（记者曾昊然通讯
员 倪晶莹）卡塔尔世界杯赛事

还在如火如荼开展中，有球迷

半夜起来看球，因衣服没穿好、

身体着凉了，鼻子“闹情绪”，

很是难受。对此，市中医院耳

鼻喉科主任余斌表示，当下气

温起伏大，易使鼻炎复发。

该如何预防鼻炎呢？医生

建议，首先要保持较好的免疫

力，需养成良好的作息习惯、戒

烟戒酒等。其次，可以通过加

强体育运动、戴好口罩、喝热水

等为鼻子“保温”。最后，医生

提醒，鼻炎病情比较严重时，应

到正规医院的耳鼻喉科就诊。

真的冷！周末最低温将降至5℃
受冷空气持续影响，本周厦门可能刷新今年下半年以来的最低气温纪录

穿上“秋裤”好过冬
厦门近期启动行道树刷白工作

健康提醒
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