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晨报记者晋君通讯员洪荣灿

武夷山下旌旗奋，鹭岛

老将展英姿。备受瞩目的福

建省第十一届老年人体育健

身大会于11月29日至12月

15日在南平举行，厦门市老

年体育代表团组织198名老

年运动员前往，参加本届老

健会全部16个大项、28个小

项的交流竞赛活动，获得健

身球操、女子气排球、健身功

气球、健身带球、柔力球、男

子持杖健走等项目的22枚金

牌、6枚银牌，凯旋而归。

本届省老健会由福建省

体育局、南平市政府、福建省

老年人体育协会主办，南平

市体育局、南平市老年人体

育协会承办，展现了福建省

老年人体育健身新风貌。厦

门市代表团老年运动员在团

长刘绍清、副团长王刚的带

领下，始终坚持“重在参与、

重在交流、重在健身、重在快

乐、安全第一”的原则，以良

好的道德风貌、顽强的拼搏

精神，为文明厦门增辉，为健

康厦门添彩。有关厦门老年

人参加省老健会的感人事

迹，本报《夕阳红周刊》将持

续关注、报道。

鹭岛老将展英姿 收获22金6银
厦门市老年体育代表团在省第十一届老健会中顽强拼搏，凯旋而归

晨报记者晋君

来自集美区灌口镇的林

爷爷今年 79 岁，他一生未

婚，无儿无女，是一名困难空

巢老人。最近厦门天气越来

越冷，林爷爷告诉记者，他想

要一床厚厚的棉被。

为做好部分困难老人的

帮扶工作，用实际行动践行

爱心厦门、爱心敬老行动，切

实解决群众生活中的实际困

难，在厦门市老龄工作委员

会指导下，厦门市老年基金

会、海西晨报社共同发起

2023年“敬老公益行 我圆微

心愿”活动。

我们向全市各区征集

100个困难老人家庭、困难

老党员的微心愿。每个家庭

的微心愿价值原则上不超过

1000元，100户共需要10万

元善款。希望爱心企业和爱

心人士献上一份爱心，认领

这些老人的微心愿，帮助老

人度过一个温暖的新年。

2023年春节前，厦门市

老龄委、厦门市老年基金会

以及海西晨报社，将与爱心

单位、爱心人士代表，一同将

微心愿清单上的物品送到困

难老人家中，让他们过上一

个充满爱心的新春佳节。海

西晨报社也将通过融媒体平

台，持续报道爱心企业、人士

的善举。

天冷了，年迈困难的他需要一床棉被
市老年基金会和晨报共同发起的为老人圆微心愿活动仍在继续，期待您的参与

本届省老健会上，厦门

健身球操代表队全队拧成一

股绳，创新完成一套旋律优

美、节奏感强的爵士舞健身

球健身操，获金奖第一名。

厦门女子气排球代表队

在比赛中注重团结协作，打

出了很多漂亮的配合，最终

战胜了莆田队和福州队，获

金奖第一名。

厦门健身功气球代表队

队员们在比赛中把平移托

球、拧身举球做得非常精彩，

转球则快起快落，动作整齐

划一，最终收获金奖第一名。

厦门带球代表队在比赛

中取得总分第一名的好成

绩，其中自选套路以9.466分

获金奖第一名，得到评委们

一致好评。他们认为，厦门

队自选套路地方特色鲜明，

编排水平高；队员球姿优美，

力度准确，把音乐、动作、服

装融为一体。

厦门柔力球双拍代表

队队员们刻苦训练，常常周

末不休息，十一长假也加班

加点，在本届省老健会上获

金奖第一名。临近比赛时，

队员陈玉兰突然胃疼，脸色

灰白，说不出话，但休息片刻

后仍坚持参赛，没有出现失

误。

厦门市持杖健走代表队

男队也获得所在项目金奖第

一名，这是对他们勤学苦练

的肯定及回报。此前，队员

们积极备战，历时9个月。夏

天顶着烈日，他们至少要走

七八公里，一天训练下来，衣

服湿了一套又一套。

厦门代表团的成员们纷

纷表示：“我们取得的好成

绩，离不开市、区老体协领导

们的支持，还有运动员们的

不懈努力。”
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厦门健身球操代表队在省老健会比赛中获得金奖第一名。

精彩回顾

备注：请爱心人士在转账前联系晨报

记者晋君（电话：18559037322）进行登记，

并在转账时备注“微心愿”字样。

老人微心愿清单
区属 街镇社区 姓名 老人心愿
思明区 开元街道 张奶奶 电磁炉
思明区 开元街道 吴爷爷 空调扇
思明区 开元街道 吴奶奶 电饭煲
思明区 开元街道 吴爷爷 电磁炉
思明区 开元街道 陈爷爷 微波炉
思明区 开元街道 陈爷爷 轮椅
思明区 开元街道 王奶奶 微波炉
思明区 开元街道 刘爷爷 微波炉
思明区 开元街道 陈爷爷 轮椅
思明区 开元街道 张爷爷 微波炉
思明区 开元街道 曾奶奶 洗衣机
思明区 开元街道 陈奶奶 洗衣机
思明区 开元街道 吴奶奶 洗衣机
思明区 开元街道 高奶奶 洗衣机
思明区 开元街道 吴奶奶 微波炉
思明区 开元街道 许奶奶 电饭煲
思明区 开元街道 刘爷爷 洗衣机
思明区 开元街道 黄爷爷 洗衣机
思明区 开元街道 王爷爷 被褥
思明区 开元街道 杨奶奶 电饭煲
思明区 开元街道 黄爷爷 电饭煲
思明区 开元街道 陈奶奶 米、油
思明区 开元街道 王奶奶 电磁炉
思明区 开元街道 谢爷爷 助听器

区属 街镇社区 姓名 老人心愿
思明区 开元街道 林爷爷 消毒柜
思明区 开元街道 郭奶奶 消毒柜
思明区 开元街道 陈爷爷 洗衣机
思明区 开元街道 梁爷爷 洗衣机
思明区 开元街道 庄奶奶 洗衣机
思明区 开元街道 黄奶奶 洗衣机
湖里区 金山街道 王爷爷 洗衣机
湖里区 金山街道 叶爷爷 电磁炉
湖里区 金山街道 郭奶奶 微波炉
湖里区 金山街道 何爷爷 抽油烟机
湖里区 金山街道 陈奶奶 冰柜
湖里区 金山街道 马奶奶 微波炉
湖里区 金山街道 王奶奶 微波炉
湖里区 金山街道 陈奶奶 洗衣机
湖里区 金山街道 陈奶奶 电饭煲
湖里区 金山街道 吕奶奶 电饭煲
海沧区 海沧街道 王爷爷 洗衣机
海沧区 海沧街道 林奶奶 洗衣机
海沧区 海沧街道 陈奶奶 电饭煲
海沧区 新阳街道 邱爷爷 电视机
海沧区 新阳街道 邱爷爷 微波炉
海沧区 东孚街道 苏爷爷 洗衣机
海沧区 东孚街道 张爷爷 电冰箱
海沧区 东孚街道 周奶奶 电饭煲

区属 街镇社区 姓名 老人心愿
海沧区 嵩屿街道 王奶奶 电饭煲
海沧区 嵩屿街道 张奶奶 电压力锅
集美区 侨英东安 张爷爷 电饭煲
集美区 侨英东安 张爷爷 电饭煲
集美区 侨英东安 苏奶奶 轮椅
集美区 侨英叶厝 李奶奶 微波炉
集美区 杏滨锦园 林爷爷 微波炉
集美区 杏滨锦和里 苏奶奶 米、油
集美区 后溪崎沟 王爷爷 床垫
集美区 杏林内林 陈爷爷 电视机
集美区 灌口铁山 林爷爷 保温壶
集美区 灌口铁山 林爷爷 棉被套装
翔安区 凤翔街道 林爷爷 电冰箱
翔安区 凤翔街道 洪爷爷 电压力锅
翔安区 金海街道 郭爷爷 微波炉
翔安区 马巷街道 郭奶奶 微波炉
翔安区 民安街道 陈爷爷 洗衣机
翔安区 香山街道 王奶奶 被褥
翔安区 新店街道 许奶奶 洗衣机
翔安区 大嶝街道 周爷爷 洗衣机
翔安区 内厝镇 陈奶奶 洗衣机
翔安区 内厝镇 万奶奶 电饭煲
同安区 古庄村 庄奶奶 被褥
同安区 古庄村 杨奶奶 被褥

夺金道路上 他们敢打敢拼


