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松柏小学五年（4）班阮楚淳
指导老师：郭淑静

迈开矫健的步伐，绽放灿烂

的笑容。2022 年 11 月 18 日，厦

门市松柏小学第十八届田径运

动会正式开幕。

看，同学们着装整齐、步履

铿锵、精神饱满地上场啦！随

后，运动会正式开始。本届运动

会涵盖一到六年级，包括60米、

100米、200米、400米、4×100米

接力、跳远、一分钟跳远、实心球

等多个竞赛项目。

瞧！赛道起点上，短跑运动

员时而弯腰、时而抬腿，蓄势待

发；待发令枪响起，就如离弦之

箭一般飞了出去。再瞧！助跑、

跳跃，跳远运动员在沙坑中留下

稳健的脚印。还有跳绳比赛，大

家“绳”舞飞扬，在空中划出了最

美的弧线。

我印象最深刻的，要数五年

级女子 60 米短跑比赛了。本场

比赛中，我班的李怡睿同学引人

注目，她从一年级就加入了校田

径队。虽然本场比赛有两个强劲

的对手，也和她在同一组，但她相

信这次金牌一定是她的。“各就各

位——”只见裁判员高举发令枪，

紧接着是“砰”的一声巨响，李怡

睿同学就如同猎豹般拼命地往前

跑；对手们也不甘示弱，拼尽全力

冲向终点……最终，李怡睿同学

成功夺冠！

“加油！加油！”对运动员来

说，坚持就是胜利，每次突破就

是超越自我！

一天下午，我们家去了一片

柚子山，那里的柚子个个都包着

一个小红袋，就像一个个“小红

包”，煞是好看。我选了一个较

大的“小红包”，把他的红色小外

衣撕掉，发现柚子皮金黄金黄

的，在阳光下闪闪发亮，一摸就

感觉有好多小颗粒；再轻轻一

摘，一颗完好的柚子就从树上跌

落在我的手里了，就像金灿灿的

礼物“从天而降”。

不过，接下来剥柚子皮的工

作，可不是件容易事。我用刀在

柚子上方切了一个小十字，顺着

十字，费了九牛二虎之力才把皮

一瓣一瓣地剥下来。我急切地

撕掉包裹着果肉的那层白色表

皮，看到果肉晶莹剔透、肥硕饱

满，真是令人垂涎三尺！我的口

腔就像一台搅拌机，让果肉瞬间

化作酸酸甜甜的汁水，一下子流

入我的食道，如清甜的河水滋润

着干涸的大地，冰冰凉凉的，美

味极了！

我又看了一眼漫山遍野的

“小红包”，它们在阳光的照耀

下，依旧散发着迷人的金色光

芒。这真是一次既难得又有趣

的摘柚子体验啊！

滨东小学五年（2）班郭曦璟

要说我们的数学老师，三

言两语讲不清，听我慢慢道来。

数学老师姓陈，她身材匀

称，有着炯炯有神的眼睛、厚厚

的嘴唇，说话总像“机关枪”；如

果你听她的课不仔细点，那你

一定会听得一头雾水。她还有

两只“顺风耳”，就算你讲话讲

得比老鼠还小声，也会被她逮

个正着，然后就用“机关枪”开

始教训你了。

这“机关枪”威力可大了！

记得在一次延时课上，同学们

看似都在安静地写作业，但还

是有细小的声音不断传进陈老

师的“顺风耳”：“你是在写作业

吗？”“不是。”“那你写完了吗？”

“没呢……”陈老师立即“爆发”

了：“有的人作业都没做完就讲

话！你讲什么啦？到底是怎么

学习的……”大家立马不敢小

声说话了。瞧见没，这就是“机

关枪”的威力！

当然，陈老师也不都是这样

的，她有时像“会移动的百科全

书”。有一次，讲到出租车价格

怎么算，陈老师就开始科普了：

“出租车收费分两段，起步价和

里程费。起步价越高，代表城市

级别越高。比如上海的起步价

……”她滔滔不绝地讲起来，同

学们也听得入迷了。还有一次，

陈老师像开故事会一样，给我们

讲了许多故事，从“泰坦尼克号”

到“重庆轻轨”，好像没有什么事

是她不知道的。有人说，陈老师

以前是电视台记者，所以什么都

知道。我以前一直不相信，到这

学期才知道，陈老师真的当过记

者！真让人敬佩不已。

我十分喜爱严厉又知识渊

博的陈老师。她对我们负责，

我们也爱她的趣味课堂。

梧村小学六年（7）班雷景乔

有一次，我参加了一个研学

营。这里的食堂菜品一般是两

荤两素一汤一水果，营养均衡。

小白菜与包菜作为素菜，常会以

“清炒”的方式出现；荤菜大受欢

迎，包括鸡腿、蛋饺、鸡米花等，

应有尽有。总有人站在加菜的

窗口，盯着空空如也的荤菜盘

子，再不舍地随人群散去。

当然，教官是不会给你太

多时间去细细品味那些美食的

——只有12分钟的吃饭时间。

但大家也不愿意带着鸡块走向

泔水桶，亲手“葬送”它。于是，

大家的吃相都变得很奇怪：有

人左手按着饭盒，右手使劲往

嘴里塞东西；有人从饭盒每个

格子都扒拉一点，把嘴张成 O

形再塞进这丰富的一大勺……

如果你不这样吃，那么吃的时

候有多斯文，倒的时候就有多

悲伤！

“我真的不想倒掉它啊！”

我身边的同学指着奥尔良鸡

排，颤抖地哭诉着；大家绞尽脑

汁，也想不出“拯救”鸡排的办

法。但等我回到宿舍，只见他

将手伸进口袋，小心翼翼地掏

出用纸巾包裹的东西——竟是

一块炸至金黄的鸡块。这让我

不得不佩服小学生的“聪明才

智”！

食堂门口有“凉茶”供应，

但这“凉茶”一点儿也不凉，早

上8点装的“凉茶”，晚上9点半

还能看见蒸汽升腾。同学们感

叹，有时保温杯的质量，其实不

需要有这么好！

每天晚上，大家躺在床上，

在肚子“咕咕咕”的叫声中沉思

着：“明天究竟吃什么……”

松柏小学五年（4）班黄丹滢

指导老师：郭淑静

去年11月，期待已久的厦门

市松柏小学第十八届田径运动

会如期而至。在夏校长热情的

演讲后，运动员们迎着热情的太

阳，来到赛场上，做好赛前准备，

跃跃欲试。

我来到跑步比赛的现场，只

听“预备——跑！”接着是一声响

亮的枪声，运动员们立马似流星

如闪电，你追我赶，冲向终点！

再来看看那群像袋鼠一样

的跳远选手吧！跃起的一刹，他

们仿佛融入了天空，那优雅的起

跳、完美的弧线，就像那腾飞的

青春，留下不悔的痕迹。

我来到“重量级”项目——

实心球的现场参加比赛。去年，

我也参加了实心球比赛，但没能

拿到第一；今年，我下定决心，要

拿个第一。轮到我了！我屏住

气，全神贯注地盯着前方。我出

手的一刹那，一旁六年级的大姐

姐大哥哥都为我点赞，我的脸上

也充满自豪。再看看其他选手，

虽然扔得没我远，但每颗实心球

投出去瞬间都化成一条条美丽

的弧线，好像投出了青春的精彩

……

最后要介绍的，可是个大项

目——接力比赛，因为它是从每

个班级里挑出“种子”选手来参

赛的！我班参加男子接力比赛

的第三棒运动员摔倒了，他手里

的棒子也掉在地上，可他没有放

弃，带伤坚持完成比赛。虽然没

赢得比赛，但我看到，每一次的

交接，都是为下一棒做好准备。

我们应该学习这种团结协作、永

不服输的运动精神。

青春的脚步，青春的速度，

青春的活力，在我们的身上尽情

体现。奔跑吧，少年，成功就在

眼前！

摘柚子

愉
快
的
露
营

故
宫
小
学
一
年
（2

）
班
张
善
雅

春
盼

松
柏
小
学
五
年
（6

）
班
陈
湉

指
导
老
师
：
郑
蓉
玲

槟榔小学四年（6）班陈乐函

指导老师：张蕙

我的数学老师

研学营求食记

紧张刺激的比赛

成功就在眼前


