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晨报记者彭怡郡仇慧亮傅曦颖

通山连海，风光无限。昨

日，市民翘首以盼的厦门山海健

康步道林海线全线正式对外开

放。不少市民游客抢先打卡，饱

览步道风光。步道沿线有哪些

特色景点？有多少出入口方便

市民出行，晨报记者为您带来打

卡攻略。

市民游客打卡步道美景
昨日一早，有不少市民游客

慕名而来“打卡”拍照。市民张

雯与闺蜜从蝴蝶谷驿站出发，一

起来梅海花台欣赏金鱼草花

海。张雯表示，她之前就在朋友

圈看到别人拍的花海，觉得太漂

亮了，亲眼所见后更觉得花海令

人震撼。

72岁的老伯陈弘业也带着

老伴一大早过来体验，站在万石

苍海看着挺拔高耸的观景塔，俯

瞰群山环抱，花草萦映，360°无

遮挡视野宽阔，他直呼：“太壮观

了，我和老伴见证着厦门越来越

美，心中激动不已。”更令陈弘业

欣喜的是，步道坡度缓和，全程

无障碍的设计，还可以乘坐电梯

登顶饱览风光，这对于老年人和

行动不便人士特别友好。

来自山西的游客林锦文得

知步道开放的消息后，便迫不及

待地来体验了。他最喜欢的景

点是盼归塔，站在高处，以独特

的角度看海赏景，让人终生难

忘。“盼归塔还蕴含着思乡盼归

的寓意，让这片美景变得更富有

内涵和深度，这趟厦门之行值

了。”林锦文说道。

特色节点带来独特景观
据了解，林海线一期已于去

年1月正式开放，此次林海线二

期开放后，林海线已全线开放。

林海线以“美丽厦门”山水城林

海为天然本底，带来游山、观城、

望湖、看海等丰富体验，既可登

高远望，尽揽城市发展之美，也

可远眺金门，山中观海。

值得一提的是，二期步道沿

线设置了龟石望顶、梅海花台、

万石苍海、盼归塔、天泉步道广

场等节点，各有特色。“万石苍

海”节点坐落在上李水库湖畔，

观景塔呈“倒锥形”造型。在这

可感受群山环抱、海风拂面，花

草林草簇拥其间；“盼归塔”节点

则利用了扬帆起航的滨海文化，

拥有270°的高点观海大视角，

海平面仿佛触手可及；梅海花台

节点，利用现状自然山脉的坡度

走势，打造阳光花径。当季种植

了金鱼草花海，廊架周边搭配爬

藤开花植物，好似郊野花园。

30余处出入口方便出行
据悉，步道全线合理控制

纵坡，出入口设置方式有坡道、

普通梯道、胶囊电梯、直接平接

等，全线实现无障碍通行。林

海线二期现阶段设蝴蝶谷驿

站、天泉步道广场 2 个主要出

入口，32 个主线出入口，其中

15个无障碍出入口（含 1座胶

囊电梯），还有公厕驿站 15 处

（含广场内驿站），便民服务点

6 处，设有母婴室、爱心驿站、

自动售卖机等。

健康步道运用了人工智能、

全息光感等智慧技术，提供线上

线下、全方位的趣味互动体验。

沿线设有AR太极教学、5G云合

拍机、5GVR望远镜，市民在欣

赏美景之余，可体验技术之趣。

登高赏美景 不负好风光
厦门山海健康步道林海线昨日全线正式开放

“十四五”期间
推进步道建设
记者从厦门市市政园林局

了解到，截至2022年12月底，

厦门健康步道的建成里程达到

229公里。岛内已建成厦门山

海健康步道云海线、林海线，岛

外已建成钟林溪健康步道、杏

林湾步道、滨海浪漫线、风景湖

步道、东西溪步道、埭头溪步

道、官浔溪步道、鼓锣公园步道

等一批健康步道。

“十四五”期间，厦门继续

推动健康步道系统建设，总里

程预计将达到500公里。岛内

目前正在抓紧推进厦门山海健

康步道花海线（文曾健康步

道）、滨海步道（牛头山公园至

西海湾邮轮城）前期工作。岛

外持续推动滨海浪漫岸线三期

（火炬大桥-澳头）及提升滨海

浪漫岸线（杏林大桥-新阳大

桥）岸线等项目。

沿线风景美不胜收。

市民打卡厦门山

海健康步道林海线。

厦门山海健康步道

林海线节点各有特色。

本组图片记者唐光峰摄

东坪山在周末节假日将根

据人流车流情况适时启动应急

管控，采取相关交通疏导措施，

限制社会车辆上山，鼓励大家

采用绿色出行的方式。

1.在东芳山庄公交枢纽站，

乘坐东坪山客运专线上东坪山；

2.乘坐公交车J102路或52路

到植物园东门站下车，沿着龙

虎北路经过梅海岭等可抵达林

海线二期万石苍海节点；

3.乘坐公交车29、47、48、

751路至曾山公交站，步行200米

至天泉广场进入步道，或乘坐

48、B3路至溪头下公交场站，步

行400米至盼归塔北侧出入口。

出行攻略


