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晨报记者邓丽萍

迎新春，爱运动！今年春节

假期，您准备怎样度过？厦门市

体育局邀您一起运动过大年！

1月18日，由厦门市体育局

主办，海西晨报社承办的厦门市

新年体育健康月活动正式启动，

系列活动以“厦门体育运动汇 为

您健康添年味”为主题，面向全

市群众开展，线上线下融合进

行，活动丰富，参与方便，为今年

春节增添全民健身、快乐祥和的

节日氛围。

网红健身场地打卡
参加“线上迎春跑”

18日上午，厦门市

新年体育健康月活动

重头戏——2023年

厦门市全民健身线

上运动会正式启

动。线上运动会

是 2020 年厦门市

体育局在全国率先

开展的一项创新赛

事，今年是第四年开

展，将进行网红健身场

地打卡、鹭岛线上迎春跑

两大活动。

网红健身场地打卡，邀请市

民在新春期间前往厦门山海健康

步道、体育公园，以及家门口的开

放学校、智慧健身房、近邻运动场

等体育健身场所打卡，或者参与

各类运动赛事活动打卡，将打卡

照片上传“果动助手”微信小程

序，完成简单的打卡记录后，参与

抽奖，就有机会获得参加元宵运

动喜乐会的门票。

鹭岛线上迎春跑是线上运动

会的传统项目，也是路跑爱好者

们期待已久的贺岁活动。今年线

上迎春跑设置个人里程赛、每日

步数打卡赛两个项目。个人里程

赛分三个强度等级，分别是线上

马拉松（42000步）、线上半程马

拉松（21000 步）、线上健康跑

（5000步），选手可在比赛时间内

分段累计完成相应要求的步

数，并参与抽奖。每日步数打

卡赛，每人每日完成5000步即

可参与抽奖。奖品包括现金红

包、精美礼品等。

值得一提的是，为了提倡科

学运动，结合近期市民“阳康”后

的身体特点，本次线上运动会提

倡慢运动、轻运动，循序渐进恢复

体力。

整合资源同向发力
丰富新春体育生活

除了线上运动会，本次厦门

市新年体育健康月系列活动还将

举办线下活动——元宵运动喜乐

会将于2月5日在五缘湾运动馆

欢乐上演，邀请市民和线上运动

会上表现优秀的参与者一起参与

趣味运动会、体验各类时尚运动，

参与者有机会抽取精美小礼物。

此外，为了进一步丰富新春

期间厦门市民的体育生活，市体

育局鼓励各区、各单位、协会、企

业共同参与进来，整合体育资源，

于1月18日至2月5日举办各类

体育赛事、运动康复课程、科学健

身公益课程等活动，为市民运动

过大年送上丰厚的体育“大礼

包”。有意举办相关活动的主办

方可以将活动信息报送市体育

局，由市体育局统筹安排宣传推

广，具体报送方式见“厦门体育”

微信公众号近日推文。

厦门市新年体育健康月活动正式启动，丰富多彩的活动期待您参与

参加线上运动会 开心过大年

市民身边有许多网红健身

场地，平时就有不少市民喜欢

在这些地方运动健身，一起来

听听他们的心声。

市民张先生：智慧健身房育

秀试点工作站免费向我们市民

开放，是一个很棒的惠民项目。

这里离我家很近，我经常和同事

下班后相约来这里健身。这里

设施智能、齐全，运动体验很好。

市民饶先生：我最近刚发

现“近邻运动场”蔡塘运动中心

这个“宝藏”运动地点。这里的

足球场草坪柔软平整，在这里

可以边锻炼身体边欣赏美景，

愉悦身心。

市民邓女士：江头第三小学

在我家边上，周末我会带孩子

去运动一下，那里场地开阔，他

可以在里面跑步、踢足球、打篮

球，最近还练起了跳远。学校

开放确实不错，很方便。

市民吴先生：我是一名体

育生，平时教练会带我们到马

銮湾智慧体育公园训练，这里

的沙滩柔软、运动设施齐全，傍

晚的时候可以边吹海风边锻

炼，让人心情很好。

（晨报记者陈嘉汶）
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◁智慧健身房、家门口的开放学校等为市民

健身提供了便利。（资料图）记者陈理杰摄

链接

线上运动会参与方式：微

信关注“厦门i健身”，点击菜单

栏“首页”，选择想要参加的活

动，按提示上传运动打卡靓照，

参与抽奖。
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