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晨报讯（记者 陈丽 通讯员

童心悦）又是一年元宵节，家家户

户庆团圆。近日，翔安区金海街

道新时代文明实践所和内厝镇后

垵村幸福院分别举行了“我们的

节日·元宵”主题活动。手作灯

笼、搓汤圆、猜灯谜……活动现

场，一项项极具地方特色的活动

传承着中国传统习俗，让大家更

能感受到元宵节的氛围，体会到

“人间至味是团圆”。

手作灯笼
亲子家庭喜庆元宵

“爸爸，我们的灯笼做好啦，

耶！”2月4日下午，金海街道新时

代文明实践所内一片欢声笑语，

一场别开生面的“闹元宵 赏福

灯”活动在这里温馨举行。亲子

家庭围坐一堂，共同了解“福”文

化，喜迎元宵佳节。

据悉，本次活动除了“福”文

化介绍外，还有教亲子家庭手作

灯笼的环节。“现在老师手上的灯

笼材料像不像一个古厝窗户？今

天我们要制作一款‘来福’灯笼，

寓意‘福星高照，福佑中华’。”说

话间，老师手上的灯笼便在地上

映出两个清晰的“福”字，引得一

众小朋友伸长脖子，直呼“神奇”。

沿着虚线将灯笼外框的六个

边折叠起来，再分别插入灯笼的

四个内面……今年读小学一年级

的石泽凯同学在志愿者的指导

下，顺利完成了灯笼的制作。“这

是我第一次做手工灯笼，一开始

不知道怎么做，后面志愿者姐姐

把我教会了。”

“做这个灯笼，我们要非常有

耐心，你们可以看看老师是怎么

做的。”参与活动的吴先生及其爱

人带着一对女儿，在现场认真地

学习创作手作灯笼。吴先生告诉

记者，他们就住在这附近，通过社

区了解到这个活动，便早早地给

两个女儿都报名了。“这种活动既

能增进亲子互动，又能让人领会

传统文化的魅力，总体来说很不

错！”

斗阵过节
两岸同胞共叙团圆

2月3日下午，内厝镇后垵村

幸福院内张灯结彩，充满了节

日的喜庆氛围，志愿者们和

居民围坐在一起，做花灯、

搓汤圆、猜灯谜，共叙团圆

情。

活动现场，几条一字排开的

方桌前围满了居民，其中有不少

小朋友。大家戴着一次性手套或

分面团、或搓汤圆，呈现出一片祥

和喜乐。“今天跟儿子一起来参加

元宵节活动，一起做了花灯、吃了

汤圆，感受幸福生活。”居民张女

士说。

现场还设置了健康义诊、防

疫知识宣讲、为老人验光配镜等

环节。一群身穿红、黄马甲的青

年，吸引了记者的注意——他们

搀扶行动不便的老人，维持活动

秩序，教小朋友做花灯、搓汤圆

等，忙得热火朝天。他们就是来

自各爱心企业、单位的志愿者，其

中包括多名台青。“今天来到这里

参与志愿服务，我倍感亲切、温

暖。让我印象深刻的是，这边的

元宵节活动，相比我老家那边更

为丰富。”台青志愿者柯娟娟告诉

记者。

“这次我们一共来了4名志

愿者。平日里，我们就与各个村

保持频繁的联系，只要他们需要，

我们就会过来帮忙。”中国农业银

行志愿者陈永勉表示，活动现场

老人小孩共庆元宵节，其乐融融，

让他真切感受到熟悉的城市烟火

气已经回归。

传承传统习俗 凸显地方特色
翔安区2023年“我们的节日·元宵”主题活动精彩纷呈

正月十五元宵节代表着“一元复始、大地回
春”，因此受到人们的重视和喜爱。连日来，翔安区
各镇街、村居等陆续开展了90多场形式多样的“我
们的节日·元宵”系列活动，丰富了群众的生活，营

造了欢乐、文明、和谐的节日氛围。 （记者陈丽）

“走，去祖祠抢丁瓯咯!”昨日

上午，新圩镇古宅村的翔安“丁

瓯”活动正式登场，全村共78户

准备了“丁瓯”，为乡亲们带去新

春的祝福。

记者看到，活动现场锣鼓齐

鸣、鞭炮声震天，“丁瓯”底部装着

大米，依次往上，挂满鸡鸭鹅和

一整只公羊，表面装饰着榕树或

榭榴枝叶、各色鲜花、气球和小

灯笼等，像一棵棵结硕果的大

树。

完成祭拜、添灯等仪式后，

激动人心的“抢丁瓯”重头戏就

来了。随着一声响亮的开锣声，

等待在古宅祖祠外的人群立刻

涌向“丁瓯”，“丁瓯”上的鲜花和

灯笼瞬间被一抢而空。据说，只

要抢到“丁瓯”上的物品，就预示

着家里在新的一年里能够“添丁

进财好运来”。

“停办三年的‘丁瓯’活动一

朝恢复，场面也太壮观了！”翔安

“丁瓯”是一项传统祭祖民俗活动，

也是省级非物质文化遗产，包含装

丁瓯、迎丁瓯、献丁瓯、抢丁瓯、庆

丁瓯等五个环节。村民向记者介

绍，以前每年元宵节，凡是新添男

丁的家庭，都要准备一座“丁瓯”抬

到大祖厝里以祭祀列祖列宗。

“正月十五月儿圆，家家户

户庆团圆。”为了更好地弘扬中

华优秀传统文化，营造温馨快

乐的节日氛围，2月3日，西

坂社区新时代文明实践站组织

社区居民开展了“巧手慧心庆元

宵”剪纸活动。

此次活动分为元宵知识讲

解和趣味剪纸两个环节。活动

中，志愿者向大家介绍了元宵节

的由来及传统习俗，然后向大家

讲解剪纸的步骤。小朋友们通

过折纸、勾图、裁剪、粘贴等步骤，

做出了栩栩如生的剪纸作品。

“看，我的小兔子剪完啦！”小朋友

们踊跃地展示着自己的作品，现

场一派温馨和谐的景象。

“通过此次活动，孩子们不

仅感受到了中华传统文化，尤其

是剪纸艺术的魅力，同时也在潜

移默化中培养了文化自信。”活

动负责人黄晓云说。

邻里游园
笑逐颜开

迎春灯谜、古潮投壶、手绘

灯笼、文艺汇演、烟火展……昨

日下午，在民安街道邻里商业中

心广场，“礼赞二十大，邻里闹元

宵”活动精彩登场。本次活动由

民安街道新时代文明实践所

（站）、民安街道妇联主办，联动

建发集团邻里商业中心，组织各

级文艺团体，带动居民群众参与

到社区精神文明建设中，共度元

宵佳节，共享家庭文明。

广场内，猜灯谜、投壶、手绘

灯笼等游园活动吸引了诸多居

民的参与，大家尽情感受中华传

统文化的魅力，尽享舒适与惬

意。

“很高兴能参加这场元宵活

动，大家玩得非常开心。”前来参

加活动的居民都笑着对记者表

示，活动不仅增强了大家对传统

文化的热爱，也让乡亲欢聚一

堂，过了一个欢乐的元宵佳节。

非遗“丁瓯”精彩纷呈

趣味剪纸温馨和谐
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居民围坐一起搓汤圆。

李毓琳摄

小朋友高兴地展示

“兔子”剪纸。陈燕飞摄

村民抬着“丁瓯”出门送

祝福。 朱毅力摄


