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晨报记者晋君
通讯员马昭群

近来，不少“阳康”的老

年朋友纷纷走出家门，适度

参与健身。新春假期刚过，

厦门老年体育活动遍地开

花 。 市 老 体 协 积 极 筹 备

2023 年厦门市老年人新春

健步行活动和厦门市第十一

届老健会，并开展各项培训

和展演活动等。

市老体协登山专委会：
精心编排舞蹈参加展演

春节前，市老体协登山

专委会接到了参加新春健步

行活动的演出任务，演员们

第一时间开始排练，春节期

间也没有休息。登山专委会

主任曾华勤告诉记者：“我们

向市老体协推荐了6个节目，

将从中选取一个参加2月18

日启动仪式的表演。”

据了解，为了参加此次

表演，集美中学老知青大队

编排了舞蹈《领航》，演员以

该大队队员为主，其他大队

的部分人员也参与其中。目

前，每周二、周四和周日下

午，他们都在思明区卫健系

统活动中心排练。

指导老师陈世奇介绍，这

个节目的灵感来自今年的湖

南台春晚，高亢大气、热情奔

放、鼓舞人心。

据悉，参选的另外5个节

目也在积极排练。2月9日，

市老体协登山专委会将举办

选拔活动，挑选出最优秀的

节目参加展演。

思明区老体协：
克服困难积极迎接演出

同样在为2023年厦门市

老年人新春健步行启动仪式

演出积极筹备的还有思明区

老体协，他们将带来柔力球健

身套路表演《中国龙》。

该节目的教练范平介

绍，这个节目比较喜庆、有气

势。“我们接到市老体协安排

的演出任务后，选定了这一

曲目，又从思明区几个柔力

球队选了一些骨干和年轻队

员，年前就把视频发给了队

员，让他们先自己预习。”范

平说，正月初九，演员们开始

在人民会堂下沉广场和白鹭

洲公园分批培训，到正月十

四，大家已经把动作学会了，

接下来还要规范动作和进行

音乐的踩点练习。

虽然安排的集中排练时

间是每周二、周五，但是教练

范平和陈秀琴在不排练的时

候也会碰头细细研究，让动

作更规范，还要给相对薄弱

的队员加强指导，一个星期

有六天都在忙着筹备演出。

范平说，不少老年人刚刚“阳

康”，虽然有一些困难，但是

大家都积极克服了，尽力以

最好的精神状态参加演出。

新春伊始 老年朋友健身忙
厦门市老年体育健身和培训活动蓬勃开展

晨报记者晋君
通讯员陈飞访

在翔安区老年大学，有这

样一位老师，他不但擅长国

画，还是翔安区农民画非遗传

承人，他就是备受学员好评的

陈其园老师。今年71岁的

他，仍然活跃在教学第一线，

积极发挥光和热。

与学员亦师亦友
陈其园是土生土长的翔

安人。他从师范院校毕业后，

在原马巷中学任教，2004年

到翔安区老年大学兼任音乐

老师，2008年正式担任学校

国画老师兼教务处主任，负责

教学、排课和组织培训。

了解到老年人对书法和

国画课程有需求，陈其园参与

了翔安区老年大学国画课程

的教学。学科刚成立时没有

课本，陈其园就亲自编撰。学

员和陈其园相处时就像朋友

一样，平时除了上课时间，学

员们也喜欢到陈其园家里请

教。如今，陈其园的不少学员

已经在翔安小有名气，如许天

裕、洪绸春、倪淑坤等，他们参

加了多类展览。

“我们翔安区有很多非遗

传承项目，翔安区老年大学开

展了南音等特色非遗课程。”

陈其园告诉记者，“老年学员

对我很认可，也很尊重我，我

很有获得感。”

传承发展农民画
据陈其园介绍，农民画色

彩强烈，构图饱满，题材以民

俗文化、农民生产生活和农村

建设为主。兔年刚到，他就创

作了一幅农民画《满堂欢乐满

堂金》，描绘出渔民丰收的

喜悦。

为了传承农民画，陈其园

积极参加国家、省、市组织的

绘画作品展。他的作品曾入

展2016年第十一届中国艺术

节《在希望的田野上——中国

农民画精品展》、2021年第八

届“海峡杯”全国书画作品

展等。

作为非遗传承人，陈其园

走进学校、社区宣传农民画，

举办农民画夏令营。他还多

次参与翔安区红色记忆系列

连环画的插图制作。

陈其园还以医务工作者

和志愿者为题材，创作了多幅

抗疫作品，备受关注。

教学19载 不遗余力传授农民画
翔安区老年大学七旬国画老师陈其园活跃在教学第一线

快来报名参加
太极拳（剑）培训

为积极推动我市老年人

体育健身项目普及推广，引导

推动我市老年人恢复低强度

体育健身活动，增强体质，提

高免疫力，市老体协本周起至

4月，将组织各区老体协、各

行业系统、国家和省属驻厦单

位老体协举办太极拳（剑）推

广基层巡回培训活动。

记者了解到，市老体协邀

请了具有丰富经验的徐鲁榕、

王素贞、万秀榕、聂万福、张碧

生、胡宝凤老师为参训人员培

训。培训内容为传授老年26

式陈氏太极拳、老年26式杨

氏太极拳、规范42式太极拳

竞赛套路和42式太极剑竞赛

套路，身体健康、适合太极拳

运动的老年朋友均可报名参

加。每期参加培训人员在50

人以内。

思明区老体协队员们正在排练柔力球表演《中国龙》。记者晋君摄

陈其园作品。

陈
其
园
向
孩
子
们
教
授
农
民
画
。


