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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时：6时51分和18时45分

低潮时：0时15分和12时38分

表层水温：14.0℃至16.5℃

厦门岛南部海域

有1.3米至2.0米 中浪

九龙江口海域

有0.8米至1.3米 轻到中浪

厦门岛西海域

有0.5米至1.0米 轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

2月15日

2月15日 白天

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员陈苹）诺如病毒是一种能引起

胃肠炎的病毒，厦门市疾控监测

数据显示，我市的诺如病毒高发

季节为每年10月到次年3月，近

期已进入诺如病毒感染高发期。

“最近一两周，因呕吐、腹泻

等消化道症状来看诊的患儿明

显增多，门诊里大约有一半是这

样的孩子，其中有不少患儿检出

诺如病毒感染。”厦门市儿童医

院感染科主任医师卓志强分析，

这与孩子假期生活作息不规律、

经历新冠病毒感染等导致抵抗

力下降，春节饮食偏油腻、外食

频率增加，以及开学后人群聚

集、交叉感染等因素有关。

卓志强介绍，诺如病毒具有

潜伏期短、排毒时间长、免疫保

护时间短、可反复感染等特点，

人群普遍易感，主要通过“粪—

口”途径传播，包括人传人、经污

染的食物和水发生传播。感染

后，潜伏期多在24小时至48小

时，感染者主要症状为恶心、呕

吐、发热、腹痛和腹泻；儿童患者

普遍会呕吐，成人患者症状以腹

泻为多。此外，也可见头痛、寒

战和肌肉痛等症状，严重者可出

现脱水症状。

诺如病毒感染属于自限性

疾病，发病后以对症或支持治疗

为主，多数患者发病后两三天即

可康复。卓志强表示，诺如病毒

胃肠炎患者不需服用抗生素，而

应及时补充水分以防止脱水；服

用口服补液盐能帮助患者补充

水分，平衡电解质。如果呕吐或

腹泻症状严重，应及时就医。

目前，针对诺如病毒尚无特

异的抗病毒药和疫苗，其预防控

制主要采用非药物性预防措

施。卓志强提醒，保持良好的手

卫生是预防诺如病毒感染和控

制诺如病毒传播最重要和最有

效的措施，饭前便后应按照七步

洗手法洗手，用肥皂和流动水至

少洗20秒。另外，要认真清洗

水果和蔬菜，正确烹饪食物，尤

其是烹饪贝类等食品时，应彻底

煮熟。

晨报记者曾昊然
通讯员倪晶莹

寒假里，许多学生放飞自

我，追剧、玩游戏、刷手机。开

学后，部分孩子出现了眯眯眼、

爱眨眼、眼睛干涩等症状。厦

门市中医院眼科副主任徐清妍

提醒家长多关注孩子眼健康。

轴性近视多发
最近，许多家长带孩子去

医院看眼睛，医生会让孩子查

眼轴。近视为什么要查眼轴？

徐清妍介绍，眼球的屈光状态

是由眼轴、角膜曲率以及晶状

体屈光力共同决定的，只要其

中有一项发生变化，就会造成

屈光不正。在眼睛发育过程

中，晶状体的屈光度变化相对

较慢且稳定，也就是说，近视主

要是眼轴+角膜曲率的不同组

合构成的，而轴性近视是最常

见的近视种类，患者的眼轴长

度超出正常范围。

儿童的眼部屈光发育，是

从远视眼逐渐发育到正视眼的

过程。婴幼儿时期（从出生到3

岁），儿童眼轴短，光线进入眼

睛后会聚集在视网膜后方，所

以婴幼儿通常都是远视眼。随

着孩子慢慢长大，眼轴也会缓

慢增长。进入青少年时期，光

线进入眼睛后聚焦点正好落在

视网膜上，也就是我们常说的

“正视眼”。可是，若是这一过

程中眼轴增长过快，聚焦点就

会落在视网膜前面，形成近

视。近视的孩子看物体时经常

要眯眼、频繁眨眼，眼睛易疲

劳，经常揉眼睛，看东西时喜欢

凑得很近……若出现以上症

状，家长应及时带孩子到正规

医院眼科检查。

户外运动有助防近视
眼轴增长是不可逆的。一

般 认 为 ，眼 轴 长 度 每 增 加

1mm，近视度数会增长200度

—300度。眼轴变长的过程中

拉伸眼球，会导致脆弱的视网

膜持续变薄，容易发生视网膜

脱离、黄斑裂孔等并发症。

徐清妍建议，儿童3岁后，

每3个月或半年要到医疗机构

测量一次眼轴，观察眼轴增长

的速度，以便能对孩子近视的

发展做出及时、准确的干预。

徐清妍表示，近视防控关

键是户外运动。足量的阳光可

促使人体分泌更多多巴胺，可

明显增加脉络膜供血，抑制眼

轴增长。此外，家长要让孩子

减少看电视、看手机的时间，帮

助孩子养成良好的作息习惯，

让眼部能充分休息。

晨报讯（记者曾昊然）受冷

空气影响，昨日鹭岛迎来大风、

降温的天气过程，和前天相比，

最高气温大幅下降。

厦门市气象台昨日继续发

布海上大风警报，我市及海上

风力持续较大，提醒沿海地区

居民注意防范海上大风带来的

不利影响。同时，厦门市气象

台还发布了大风黄色预警信

号。昨日，我市各地气温低迷，

城区最高气温普遍在 15℃—

17℃，其中本站测得的最高气

温为14.5℃；全市最低气温普

遍在11℃—12℃，局部最低气

温 出 现 在 同 安 军 营 村 ，仅

7.7℃。由于东北风劲吹，天气

阴冷，昨日体感温度比较低。

从今天开始，阳光再次上

线。未来三天，厦门天气将逐

步转为晴好。从16日开始，气

温将逐渐回升；到了周末，最高

气温可升至24℃左右，届时天

气会比较温暖舒适。不过，今

明两天，夜晨还是比较冷。清

晨，城区最低气温在 8℃—

10℃，高海拔山区可能会出现

霜或霜冻，市民要注意防寒保

暖。

气象部门提醒，新一波冷

空气将在20日来袭，届时气温

又将小幅下降。

诺如病毒感染进入高发季
医生提醒，注意手卫生，烹饪贝类应彻底煮熟

阳光上线 气温逐步回升

孩子眯眯眼 要当心近视
医生提醒，儿童3岁后每3个月或半年要测一次眼轴 晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 刘云芳）主动脉夹层被称为

“旋风杀手”，起病急，死亡率高达

九成，是一种非常凶险的心脏危

重症。近日，一名年仅33岁的女

子突发急性主动脉夹层，心脏大

血管撕裂到根部，危在旦夕。厦

门大学附属心血管病医院（以下

简称厦心）心外科团队精密配合

紧急施术，6小时完成高难度手

术，挽回女子的生命。

厦心副院长、心脏大血管外

科带头人吴锡阶介绍，主动脉由

内膜、中膜和外膜组成，主动脉夹

层是指内膜出现破口，血液从破

口进入中膜，使中膜分离，形成夹

层。夹层一旦破裂，大量血液就

会突然涌向心脏，导致心脏骤停，

若抢救不及时，患者会死亡。

据悉，A型主动脉夹层手术

是心外科领域最难的手术之一，

全省能常规开展该项手术的医

院极少。近年来，厦心作为国家

心血管病区域医疗中心的作用

不断凸显，牵头成立了闽西南地

区大血管疾病诊疗平台，开通绿

色通道，24小时开展生命急救。

据统计，春节假期至今，厦心

心外科已收治主动脉夹层患者

34例，并为其中最凶险的14例A

型主动脉夹层患者进行紧急手

术，目前所有患者均转危为安。

33岁女子遇“旋风杀手”

患儿在厦门市儿童医院感染科看诊。


