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闽南说唱答嘴鼓、好家风“修炼手册”、正确的中医进补法……近
日，厦门市新时代文明实践系列活动持续开展，各区新时代文明实践
站开展了形式多样的主题活动，丰富了广大居民的文化生活，让新思
想新风尚更加深入人心。晨报记者黄晶晶李梓莹 实习生邵镕钟华真

实践活动多 居民收获丰
近日，厦门各区新时代文明实践站开展了形式多样的主题活动

海沧区海虹社区新时代文明实践站

答嘴鼓进社区
邻里欢乐相聚
2月10日上午，阴雨绵绵的天气，也

挡不住居民前往海虹社区新时代文明实

践站的步伐。当天，厦门市非物质文化遗

产答嘴鼓传承人林志萍到实践站里开展

答嘴鼓演出，仅用精心设计的闽南话台词

和“夸张”的肢体动作，就让台下笑声不

断，还带动居民邻里欢乐相聚。

活动伊始，林志萍就用亲切地道的闽

南话，瞬间拉进了和居民的距离。介绍完

答嘴鼓的由来，林志萍还邀请居民上台，

分享邻里、家庭和谐的小故事。居民陈阿

姨率先分享了自己的故事——刚退休时，

陈阿姨常因不知道做什么而感到迷茫、空

虚，在社区工作人员建议下，她加入了瑜

伽班，逐渐找回生活的节奏，也交到了不

少朋友。“感谢社区，住在这里真的很幸

福！”陈阿姨笑道。随后，其他居民也纷纷

上台分享邻里间的温情故事。

“人有时会不知道该做什么，那就多

出去走走，把社区当成家，找社区工作人

员唠唠家常。”林志萍鼓励居民不仅要“走

出去”，还要多加沟通、学习。活动的最后，

林志萍用有趣的闽南谚语与居民进行互

动，现场笑声不断。“活动不仅有趣，还很

有意义。”海虹社区志愿服务队队长陈金

秀向记者表示，以后还有这种活动，她一

定会参加。

据介绍，近年来，海虹社区新时代文明

实践站积极开展各类活动，如唱红歌、家风

家教宣讲、近邻守护活动等，不但满足了居

民精神文化需求，还得到居民的一致好评。

海沧区海兴社区新时代文明实践站

重视家风建设
共树文明新风
“家风正，则民风淳；民风淳，则社

风清。”2月14日下午，市妇联好家风宣

讲团成员徐友群走进海兴社区新时代

文明实践站，从家风建设方面，结合一

个个生动有趣的故事，为居民们带来了

一堂好家风宣讲课，共树社会文明新

风。

“良好家风，能在潜移默化中影响

人的价值观。”在徐友群看来，家风就是

父母或祖辈提倡并能身体力行和言传

身教，用以约束和规范家庭成员的风

尚。他以自己实际生活中遇到的事情

为例，倡导居民重视家风建设，自觉抵

制陋习。

“我们希望孩子成为什么样的人，

我们就先做什么样的人。”徐友群又结

合自身经历，指导居民使用正确有效的

方法引导孩子培养好习惯，传承好家

风。徐友群表示，生活中，他主动以优

秀传统文化陶冶孩子情操，坚持用文明

行为引导孩子成长，包括以身作则，参

与献血 120余次，救助多名白血病患

者。在他的影响下，儿子从小便热心于

志愿服务。活动结束后，徐友群号召居

民从一点一滴做起，让文明成为习惯，

让志愿成为时尚。

谈及此次活动，68岁的居民陈润英

竖起大拇指，还说道：“我也是一名志愿服

务爱好者，经常为身边的居民提供服务。

今后的生活中，我会向徐友群老师学习，

坚持好习惯，真正做到弘扬好家风。”

湖里区金山社区新时代文明实践站

分享志愿故事
传承雷锋精神
“无偿献血助力生命，奉献爱心共

创文明。”2月15日上午，厦门市第四届

助人为乐道德模范、鹭岛老兵学雷锋志

愿服务队队长张宁义走进金山社区新

时代文明实践站，通过向居民分享自己

和队员们的志愿故事，传承雷锋精神，

引导大家积极参与无偿献血等志愿服

务活动。

“大家知道献血小板与献全血的

区别是什么吗？”当天活动一开始，张

宁义向居民们介绍了献血流程和注意

事项。随后，他结合自身献血和参加

志愿服务活动的经历，以“退役不褪

色，血脉永相连”为主题，为现场居民

们讲授了一堂妙趣横生的文明知识

课，引得居民掌声连连。活动的最后，

为了倡导居民健康生活、积极参与健

身活动，张宁义还传授给了大家一套

简单的“六部健康操”。

“听到张队长说，他坚持每半个月

就去献一次血小板，我就觉得，这真是

太不容易了。”和张宁义一样是退役军

人的社区居民周雅丽被张宁义的志愿

故事所感动，并表示只要有时间，她也

会参与志愿服务活动。

“没想到还有这样一支志愿者队

伍为大家默默奉献。”社区网格员柯扬

表示，接下来，她会发挥自己社区宣讲

员的作用，向更多居民讲述志愿者的故

事，倡导更多人参与志愿服务活动，营

造向善向上的社会风气。

思明区阳台山社区新时代文明实践站

普及养生知识
守护居民健康
“盲目进补不可取，补药吃错，还不

如不吃！”2月15日下午，厦门医学院附

属第二医院中医科副主任医师郑亚丽走

进阳台山社区新时代文明实践站，向居

民普及中医养生知识，倡导科学、文明、

健康的生活方式，帮助居民树立正确的

养生观。

“进补关键看体质，有针对性地进补

可以起到事半功倍的效果。”活动中，郑

亚丽用通俗易懂的语言和接地气的比

喻，从中医角度，向居民介绍了如何正确

辨认自己的体质、不同体质该如何正确

进补等知识，分享了一些养生窍门及进

补的注意事项。郑亚丽还结合自己出诊

时遇到的小故事，建议居民调理要找专

业医生进行诊治辩证。

居民们也互相交流学习心得，分享自

己的进补经验。“老师讲的内容通俗易懂，

对我帮助非常大！”在活动现场时不时低

头记笔记的居民刘联芳表示，对于不常上

网的老年人来说，一些养生知识平常只有

专门挂号就医才会知道，如今在实践站

里就能了解，“希望实践站能可以多开展

这样的活动。”73岁的社区居民张慧英是

实践站的“常客”，常常参加实践站开展

的各种活动，每次都有不少收获，此次活

动也不例外。“从前对养生只是一知半

解，虽经常进补，但却不清楚具体功效。”

张慧英笑道，通过这次的活动，她清楚了

自己的体质，以后会根据自身状况正确

进补，必要时寻求医生的帮助。

【 】

海虹社区：社区居民上台分享邻里趣事。

金山社区：

张宁义带领居

民学习健康操。

海兴社区：徐友群为社区的居

民们带来了一堂好家风宣讲课程。

阳台山社区:居民学习如何正确进补。
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