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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:12时39分

低潮时:6时6分和18时40分

表层水温: 14.0℃ 至 16.5℃

厦门岛南部海域

有 1.5米 至 2.5米 中到大浪

九龙江口海域

有 0.8米 至 1.5米 轻到中浪

厦门岛西海域

有 0.7米 至 1.2米 轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

2月20日

2月20日白天

晨报讯（记者 曾昊然 通讯
员 倪晶莹）昨天，我们又迎来一

个阳光明媚的周末，体感也相

对舒适。在暖空气的主导下，

昨 天 厦 门 最 高 气 温 普 遍 在

23℃-26℃，其中厦门本站最高

气温达到23.8℃；不过，受到晴

空辐射的影响，昨天昼夜温差

较大，厦门最低气温在 13℃-

14℃，还是有点冷的。新的一

周，厦门天气总体不错，都是以

晴到多云为主，阳光库存充足，

很适合洗晒。

雨水节气又称“可耕之候”
“好雨知时节，当春乃发

生。”昨天也是二十四节气中的

第二个节气“雨水”。“雨水”期

间，中国北方尚未有春天的气

息，但南方大多数地区已是春意

盎然。俗话说“春雨贵如油”，雨

水节气在我国南方被称为“可耕

之候”，各地陆续迎来春耕。

对厦门来说，今年“雨水”没

有雨，反倒是阳光灿烂的日子。

对此，气象专家解释道，“雨水”

当天也不一定会有降水，当然出

现降水就更好了，因为这时候的

降水量级一般是毛毛细雨，能对

农作物的生长起到重要的作用。

记者查阅资料后发现，

2022年“雨水”当天就出现了降

雨，2021年“雨水”与今年一样，

以晴好天气为主。总体来说，

“雨水”过后，厦门降水会逐渐增

多，气温还是起伏比较大，随时

可能出现“倒春寒”。

本周厦门气温起伏大
本周，厦门天气总体晴好，

适合洗晒衣物。但是，期间会有

两股冷空气影响厦门，气温波动

还是比较大的。

今天开始，厦门受到一股冷

空气影响，市区及海上风力逐步

增强，气温再次“跳水”。到22

日清晨，市区最低气温仅有

8℃，岛外高海拔地区气温更低，

可能出现霜冻现象。23 日开

始，这股冷空气影响结束，气温

快速回升，预计24日厦门最高

气温将达到23℃。随后，又一

股冷空气在25日“到货”，届时

厦门气温有所下滑。

最近几天厦门气温起伏较

大，昼夜温差也比较大，可达

10℃左右，让人有“一日两季”

的感觉。市民朋友们应注意及

时增减衣物，谨防着凉感冒。

晨报讯（记者叶子申）日前，

《厦门市气象高质量发展试点方

案》由厦门市人民政府办公厅发

布。记者获悉，该方案提出，

2023年，厦门将进一步筑牢气象

防灾减灾“第一道防线”，继续提

升“小局地、短历时”等气象灾害

短临预警能力，包括短时强降

雨、雷雨大风等突发强天气预警

时间提前至58分钟左右，预警

信号精细到村（居）等。

2024年至2025年，厦门要

健全立体化气象综合观测体

系，监测预报预警精细化、准确

率、提前量和有效性不断提高，

包括“自动站村（居）全覆盖、观

测资料分钟传输、预报细化到

分钟级百米级”等。城市智慧

气象服务能力也将显著增强，

“气象+”赋能交通航运、旅游

会展、海上生产等经济社会发

展重点领域和生态文明建设效

益更加显著。

方案还提到，厦门将开展短

时临近智能监测预警关键技术

研究，形成“降水临近预报一张

图、强对流天气识别一张表、靶

向预警一张网”的“三个一”短临

预报预警全流程服务；开展城市

高影响天气对体育赛事、文旅、

会展等重大活动的影响分析研

究，按照“一类型活动一服务指

南”的要求，开展全环节递进式

精准保障服务；打造“台湾农民

创业园或闽台农业融合发展产

业园气象服务样板”等。

《厦门市气象高质量发展试点方案》发布

突发强天气预警时间将提前约58分钟

“雨水”无雨水 今日添寒凉
“雨水”养生
重在调脾胃
所谓“春回大地挟湿气，脾

胃最易受侵袭”，厦门市中医院

针灸科医生提醒，“雨水”养生，

重在防湿邪、调脾胃。

医生表示，最简单的健脾祛

湿的办法就是食疗了，如多吃芡

实莲子薏仁汤、胡萝卜南瓜粥和

山药红枣粥等。同时，大家应少

食酸味食品，多吃甘味食物。

记者了解到，厦门市中医院

专门推出“节气灸”，可助人提高

抗病能力。市民朋友们可关注

“厦门市中医院”微信公众号，了

解更多详情。 （记者曾昊然）

晴

东北风 5级-6级
11℃-17℃

○ 今天

健康提醒


