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学精神 听政策 话健康
厦门市新时代文明实践系列活动持续开展，居民在家门口就学习到新技能

连日来，厦门市新时代文明实践系列活动持续开展，各区新时代文明实践站充分发挥场所优势，精准回应社区居民需求和期
待，以群众喜闻乐见的形式，组织内容丰富、形式多样的活动，让居民们在家门口就可以了解惠民政策、汲取新知识、学习新技能。
不少群众纷纷对系列活动竖起大拇指：“这些活动真是办到我们心坎里了！” 晨报记者黄晶晶许蔚菡实习生邵镕钟华真

海沧区翁厝社区新时代文明实践站

解答社保疑问
惠民利民暖人心

“社保卡如何办理？一代卡和三代

卡有什么区别？”2月15日下午，厦门市

社保中心社保卡科工作人员徐丽萍，走

进海沧区新阳街道翁厝社区新时代文明

实践站，为居民们讲解社保卡的功能应

用，解答居民疑问，让居民充分认识到社

保卡的实用性、方便性。

活动现场，徐丽萍通过举例和讲解

相结合的形式，用通俗易懂的语言，介绍

社保卡的制卡、挂失等手续办理流程，并

向居民们解释一代卡和三代卡的区别。

通过这场活动，居民们对社保卡的发行

意义、使用方法及注意事项等，都有了更

清楚的认识。

“换新卡会不会很麻烦？”“小孩子该

怎么申请新社保卡？”……活动现场还安

排了政策咨询服务，居民们纷纷提出在

日常生活中遇到的各类社保卡问题。徐

丽萍通过举例，一一进行了详细的解答。

活动结束后，居民们纷纷表示，他们

收获颇丰。“今天的活动解答了我使用社

保卡过程中所遇到的一些困惑，也让我

对社保卡有了更加全面的了解。”翁厝社

区居民李义政向记者说道。

据了解，翁厝社区依托新时代文明

实践站，紧抓人文教育，深化“微笑邻里”

“微笑生活”“特色之家”等系列活动，培

育“爱心包容、互信互助”的社区文化，增

强了居民的文化认同感和家园归属感。

社区党员、居

民齐聚一堂，共同

深入学习贯彻党

的二十大精神。
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徐丽萍为社区居民

讲解社保卡的功能，并解

答疑问。

翔安区浦西社区新时代文明实践站

普及养生知识
倡导健康新风尚

“冬吃萝卜夏吃姜，不用医生开药

方。”当下，健康文明的生活方式，已逐渐

成为市民的新风尚。2月16日上午，江

头街道社区卫生服务中心主治医师余诗

梅，走进翔安区金海街道浦西社区新时

代文明实践站，开展了一场以“健康文明

的生活方式”为主题的讲座，为居民普及

正确的养生知识，劝诫居民改掉不良的

生活方式。

“春季既是疾病高发的时候，也是养

生的最佳时节。”活动现场，余诗梅结合

自身养生经验和春季保健常识，针对居

民日常生活该如何培养合理的饮食起居

和运动习惯等，做了详细的讲解，并带领

现场居民一起学习穴位按摩。余诗梅的

讲解由浅入深、通俗易懂、举例丰富，居

民们也听得认真、记得仔细。

余诗梅还为社区居民们演示了正确

的刮痧手法，并邀请居民们参与体验，帮

助他们学习“在家也能操作”的刮痧养生

方法。余诗梅强调，健康排毒应坚持健

康生活方式，如规律作息等。

“今天讲的内容太实用了，都是生活

中能用到的知识。”体验了现场刮痧的社

区老年居民刘文香说道，社区实践站平时

也有类似活动，只要有时间，她就会参

加。她还觉得，这样的活动不仅满足了老

年人对中医健康知识的需求，也把温暖送

到了老年人的身边。“回家后，我一定要把

学到的刮痧手法用起来，和家人一起坚持

健康的生活方式。”刘文香笑道。

思明区霞溪社区新时代文明实践站

讲解医保政策
通俗易懂接地气
2月16日上午，厦门市医疗保障局

待遇保障处三级主任科员丁莉莉，来到

思明区中华街道霞溪社区新时代文明实

践站，通过具体的案例分析，为居民们详

细解读了厦门市医疗保障待遇政策。

“现在去社区医院看病，没有起付标

准了，实报实销。”“施行‘家庭共济’后，

参保人可将个人账户的‘钱’，给老人等

其他家庭成员用……”在一个小时的时

间里，丁莉莉用通俗易懂的说法，将今年

1月1日起正式实施的《厦门市职工医疗

保险实施细则》中的一些关键点，一一讲

给现场的居民们听。居民们聚精会神地

听着，甚至有老人“刷刷刷”地在笔记本

上记录着。

活动结束后，一位记了笔记的居民陈

大爷告诉记者，他要把笔记带回去，给自

己的亲戚学习；说完这话，他就直奔丁莉

莉而去抓紧提问。“这次活动太有用了，解

答了我心中的好多疑问。”在旁耐心等待

提问的居民黄阿姨笑呵呵地说道，她回去

也要向邻居宣传这些知识。在丁莉莉“手

把手”的指导下，黄阿姨还学会了在微信

上通过“厦门医疗保障”小程序查询自己

的医保账户金额。

类似这样实用、亲民的活动，在霞溪

社区新时代文明实践站并不少见。社区

工作人员李婷婷介绍，实践站在周末常

会举办文明创建志愿服务活动，近期还

围绕学习贯彻党的二十大精神开展一系

列活动。

思明区仙阁社区新时代文明实践站

奉上“理论大餐”
提振居民精气神

“蓝图已经绘就，号角已经吹响。”2

月16日上午，市委讲师团骨干教师陈德

志来到仙阁社区新时代文明实践站，围

绕党的二十大报告，从“新成就、新使命、

新征程”三个方面，帮助社区党员、居民

深入学习贯彻党的二十大精神，有力地

提振了居民的精气神，推动党的二十大

精神在基层“开花结果”。

活动现场，陈德志从“党的二十大主

题、新时代的伟大变革、全面推进中华民

族伟大复兴的使命任务、坚持党的领导

和全面从严治党”等方面，对党的二十大

精神进行了全面深入的解读。他以一目

了然的数据、浅显易懂的阐述，结合生活

中的例子，为居民们带来了一场丰盛的

“理论大餐”。

社区居民黄铭鼎通过活动，更加深

刻地体会到社会的进步、国家的发展。

他感慨道：“今天活动让我更加清楚地认

识了国家未来的发展趋势，让我对未来

充满信心！”

“党的二十大报告鼓舞人心，第二个

百年目标为我们指明了前进的方向。”参

加活动的永同昌联合小区党支部书记白

继扬表示，他将立足于岗位，发挥党员冲

锋在前的引领作用，以更好的状态做出

更好的成绩，用实际行动学习贯彻党的

二十大精神。


