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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时: 0时31分和13时20分

低潮时: 6时55分和19时24分

表层水温: 14.0℃至16.5℃

厦门岛南部海域

有2.0米至3.0米 中到大浪

九龙江口海域

有1.0米至1.8米 轻到中浪

厦门岛西海域

有0.8米至1.3米 轻到中浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

2月21日

2月21日 白天

晨报记者林燕萍

今天是农历二月初二，民间

俗称“龙抬头”，又称春耕节、农事

节、踏青节，还是“头牙”的日子。

这一天，厦门有不少民间习俗，如

同安人喜欢煮油饭、吃薄饼。记

者了解到，近几天来，许多同安居

民前往市场买薄饼皮、菜料、肉及

各种佐料，并备好薄饼的“灵

魂”——炒油饭，然后回家自制吃

起来香喷喷的油饭薄饼。

居民排队购买薄饼皮
昨天上午9时许，记者来到

位于同安区祥平街道银湖西里的

“老张芸溪薄饼菜”摊位前，只见

75岁的居民庄化育正在摊薄饼

皮——他把手上的面团一甩，往

煎饼锅上一抹一转，一张“色白薄

韧”的薄饼皮就完成了。“老板，给

我半斤。”“这些我都要，一共多少

斤？”两三位顾客站在摊位旁等

待。

“迎接二月二，我们的习俗就

是吃薄饼。今天买回去的饼皮，

等到明天拿出来蒸一下，就可以

包薄饼了。”住在周边小区的居民

陈女士笑着对记者说道。

据介绍，庄化育已有50多年

的制作薄饼皮经验，是当地出名

的“老师傅”。庄化育告诉记者，

以往居民和饭店订薄饼皮比较多

的时候，他会在前一天晚上开始

和面，一直忙到第二天凌晨两三

点，才能做薄饼皮；单单是做面糊

的流程，就要花两三个小时——

首先是在大盆里用手将面糊搅拌

均匀，之后再用“T”形木具将面

糊全面搅拌“出筋”，做好后静置

一会再进行搅拌即可。

二月二吃薄饼有讲究
说起薄饼的由来，许多同安

人都会提到蔡复一，其中较为流

行的一种说法是：明嘉靖年间，同

安人李春芳的孙女嫁给金门人蔡

复一。蔡复一公务繁忙，夫人就

将鱼、虾、猪肉切丁，与香菇、冬

笋、胡萝卜、豆干丝等拌炒煮熟，

用面粉制皮，卷起这些馅料，让蔡

公边办公边当饭吃，方便又可

口。因为饼是老婆做的，人们叫

“婆饼”。几经改制，婆饼之皮由

厚而薄，谐音雅化为“薄饼”。

相传，早年间同安家家户户

只在农历二月初二、三月初三、冬

至、过年等重要民俗日子才能吃

到薄饼。在市民何东方的记忆

里，薄饼是属于童年的味道，每到

包薄饼的时候，他都十分期待。

“十几岁时，我奶奶包的薄饼馅料

只有大蒜苗、芹菜、豆干及海蛎。

如今，随着人们生活水平的提高，

各种馅料都有了，加油饭的薄饼

则是同安特有风味。”何东方说，

以前，每到农历二月初二的前几

天，街头巷尾各家卖饼皮的摊位

才会出来摆摊，还有不少沿街摊

贩卖蒜苗和芹菜，而老百姓都是

“成捆买的”。

庄化育表示，过去，重要民俗

日子需要祭祖时，家家户户都会

用油饭和炒菜来祭拜，最后都会

习惯地拿这些油饭和炒菜来包薄

饼。如今，大家都会加上胡萝卜、

冬笋丁等时令蔬菜来包薄饼，吃

的时候再加上一点芫荽、海苔、花

生碎，“味道真是好极了”。

记者了解到，早些年，当地人

把在农历二月初二吃的这顿油饭

称为“苦命饭”，将农历二月初二

称为“苦命节”，因为吃过这顿油

饭后，春耕就正式开始了。不过，

如今农民的生活水平提高了，这

种说法便渐渐被淡忘了。

晨报讯（记者 曾昊然）癸卯

兔年共有两个二月，一共59天。

闰二月比较罕见，上一次是出现

在2004年（甲申年），下一次则要

等到2042年（壬戌年）了。为何

会出现这种情况呢？

据悉，农历是我国传统历法，

以阴历为基础，兼顾回归年制定，

平年12个月，大月30天，小月29

天，全年354天或355天。农历

平年比回归年要少大约11天。

为此，我国古人采用增加闰月的

方法，即在19个农历年中加入7

个闰月，使农历年的平均长度和

回归年的长度接近。有闰月的那

年有13个月，称为“闰年”，闰年

有384天或385天。这样，19个

农历年和19个公历年的天数就

几乎相等了。

闰月具体在哪一个月，和二

十四节气有关。古人将二十四

节气分为 12 个节气和 12 个中

气，二者相间排列。农历以 12

个中气分别作为十二个月的标

志，即每个朔望月都有一个中

气。如果某个月中不包含中气，

就算做上一月的闰月。癸卯兔年

闰二月就是上一个月，即二月的

闰月。今年闰二月只有节气“清

明”，中气“谷雨”则在农历三月初

一。癸卯兔年二月始于公历 2

月20日，止于公历3月21日，共

30天，属大月；闰二月则始于3

月 22日，止于 4月 19日，共 29

天，属小月。

晨报讯（记者 曾昊然）昨天，

受到冷空气的影响，厦门刮起了

东北大风，气温持续下降。根据

气象部门统计，当天市区最低气

温在12℃-13℃，岛外靠山地区

气温更低，军营村最低气温只有

6℃左右。前天厦门本站最高气

温接近24℃，到昨天就只剩下约

18℃，降幅超过了5℃。

今天，冷空气继续在厦门活

跃，厦门天气晴朗干燥，昼夜温差

较大，早晚寒意足，今天市区最低

气温在8℃-9℃，岛外高海拔山

区最低气温可能低至5℃。22日

至24日，随着冷空气影响结束，

厦门气温短暂回升，过程最高气

温可升至22℃左右。但到了25

日，受新一股冷空气补充影响，厦

门气温再次下降。在冷空气影响

下，厦门市区及海上风力持续较

大。最近天气多变，气温起伏较

大，大家应根据天气变化，及时增

减衣物，做好防寒保暖工作，谨防

着凉感冒。

二月二吃薄饼 香喷喷有讲究
同安的薄饼馅料丰富，深受市民欢迎

庄化育正在制作薄饼皮。何东方摄

今年为何会有“闰二月”

冷空气活跃 早晚寒意足

昨日，厦门气温下降，市民再次

穿上冬装出行。记者陈理杰摄

晴

东北风5级-6级
9℃-16℃

多云到晴

东北风4级-5级
9℃-18℃

○ 今天 ○ 明天


