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践行志愿精神 师生传递爱心
学雷锋活动在厦门外国语学校蔚然成风

晨报讯（记者 陈晓青 通讯
员王小红）2日，继厦门市退役军

人志愿服务总队成立，翔安区“一

鹭先锋”退役军人志愿服务队也

举行了成立仪式，这标志着翔安

区各镇（街）退役军人志愿服务队

伍有了“主心骨”。

“我是常住在翔安的退役军

人，之前听说我们退役军人志愿

者要成立区级组织了，我立即叫

上社区老战友一同报名参加。”来

自翔安区马巷街道市头社区退役

军人洪仁忠说道。他穿着崭新的

迷彩马甲，和队友们站在旗帜前

合影。

翔安区“一鹭先锋”退役军人

志愿服务队副队长任开强表示，

大家发挥退役军人在急、难、险、

重任务中勇挑重担、敢打必胜的

军人本色，把志愿服务充实到村

（居）治安防范、文明引导等工作

中。此外，在“八 一 ”、春节等节

日开展慰问活动，协助退役军人

服务中心(站)常态化开展走访联

系、悬挂光荣牌、祭扫英烈，做好

送政策、送岗位、送技能、送帮扶、

送保障、送尊崇“六送”服务等工

作。

退役军人是党和国家的宝贵

财富，是一个曾在部队受过严格

的军事训练和政治教育的群体，

政治素养高、身体素质好、组织纪

律强。翔安区退役军人事务局局

长毛永革表示，举办此次活动是

为了引导广大退役军人积极投身

志愿服务活动，用温暖、关爱、赤

诚之心服务社会、奉献社会，充分

展现退役军人“退役不褪色、军政

素质好”的良好形象。

为民服务 翔安退役军人乐当先锋

成立仪式现场。记者陈晓青摄

“星陪”志愿服务队，用心陪伴“星宝”。学校供图

晨报记者许蔚菡

这周末，厦门外国语学校初

二（2）班的邹富森将和17名同学

陪伴“星星的孩子”参加烘焙体验

课。这是厦门外国语学校思明校

区“星陪”志愿服务队自去年3月

组建以来，联合星星月季花园举

办的第14场活动。“我愿成为一

束光，照亮别人的同时，也温暖了

自己。”邹富森说。

在厦门外国语学校，像邹富

森这样的学生还有许多。成立于

2007年的厦门外国语学校志愿

者协会，发展了教师志愿者、学生

志愿者超7000人，服务时长超两

万小时。

厦门外国语学校党委书记、

校长谢慧说：“让学雷锋活动融入

日常、化作经常，在师生中蔚然成

风，才能让雷锋精神广为弘扬、赓

续传承，在新时代绽放更加璀璨

的光芒。”

奉献爱心师生家长共携手
志愿服务队的人数从一开始

的 13 名学生，发展至如今 106

名，还有7名教师志愿者。初二

（1）班王御铖，如今是这个服务队

的队长。志愿服务队已开展的

13次活动，王御铖几乎场场都

到。他还记得第一次参加活动

时，陪着一名“星宝”相顾无言的

紧张心情，到数次活动后，他已能

对着两名“星宝”侃侃而谈的泰然

自若。“让我欣喜、有成就感的是，

在活动最后总结时，一名‘星宝’

完整复述了我之前和他说的话，

他每说一句，在场的大家鼓掌一

次，感觉这是对我最大的鼓励。”

“星陪”志愿服务队领队成佩

老师介绍，从去年起，服务队志愿

者每周六到星星月季花园为“星

宝”们提供陪伴志愿服务活动，参

与活动的还有家长群体。去年

12月，学校、星星月季花园和多

个爱心志愿服务组织共同成立了

爱心联盟，形成家校社联动，为

“星宝”们提供更全面的服务。

与时俱进关爱升级更温暖
其实，“星陪”项目并不是无

源之木，而是学校“心睿”志愿者

团队、“星光”志愿服务队学雷锋

行动的延续、升级。从 2008 年

起，心睿志愿者坚持每周为残疾

人家庭孩子义务辅导功课；2009

年成立的“星光”志愿服务队，每

年持续开展关爱自闭症群体志愿

服务活动；去年，学生和老师志愿

者将关爱行动侧重陪护，给自闭

症孩子及其父母带来温暖。“这是

学雷锋行动的一种与时俱进，从

物质资助到心灵层面的支援。”厦

门外国语学校副校长周毅说道。

下午，厦门外国语学校学雷

锋主题月暨2023届保送生“回报

母校，服务社会”主题实践活动启

动仪式将在厦外海沧校区举行。

这支坚持开展了18年的保送生志

愿服务队，也仅仅只是厦外50多

支志愿服务队中的一支。其中，

有十几支的队龄都已有十几年传

承，例如一个队龄约11年、以班级

为群体的志愿团队，是每一届的

初二（9）班学生组成的，结对学校

附近的两个社区，利用午间、大课

间时间参与社区共建服务等。

让爱传递用生命影响生命
“一届又一届的厦外学生接

过这无形‘接力棒’，投身志愿服

务。我们是妥妥的行动派。”周毅

说，厦外秉承“进德修业”的校训，

积极开展精神文明建设，响应向

雷锋学习的号召，立足岗位学雷

锋，并结合时代特点，不断丰富学

雷锋活动内容，与时俱进树新风，

展示当代师生的崭新精神面貌。

校方表示，这份爱不求回报，

但求能把爱继续传递，用生命影

响生命。毕业的厦外学子将这份

精神带到了大学、社会，带着校

友、同事一同参加志愿活动。像

去年冬奥会，有不少厦外毕业、在

北京名牌大学上学的大学生志愿

者身影活跃其中。“他们都是雷锋

精神的践行者，胸怀理想和激情，

为青春增添一抹色彩的同时，也

深深影响着周围的人。”对厦外来

说，育人的目标已不仅仅是毕业

生能上一所好大学，而是希望他

们能成为“充满自信，富有爱心，

敢于负责，奉献社会，具有‘中国

灵魂，世界胸怀’的现代公民。”


