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担使命学先锋 争做时代新人
厦门市青少年宫举办2023“学雷锋活动月”主题系列活动

晨报讯（记者 许蔚菡 通讯

员 黄小真）三月，阳光明媚，春

“锋”十里！4日上午9点，在厦门

市青少年宫红领巾广场，由共青

团厦门市委指导、厦门市青少年

宫主办的“传承雷锋精神，争做时

代新人”——纪念毛泽东等老一

辈革命家为雷锋同志题词六十周

年暨2023学雷锋志愿服务活动

月拉开帷幕。

为家长育儿答疑解惑、手把

手教授急救技能、科普防范新型

毒品类型……十几支志愿队的志

愿者们现场“摆摊设点”，为家长

和孩子提供安全自护科普、心理

咨询等服务。这些志愿队分别来

自坑内社区、厦门市科技局、厦门

市税务局、厦门市公安局、开元司

法所、开元交警中队等。

“按压的时候，手掌一定不能

离开身体……好，力度也非常

棒！”厦门市救生协会志愿服务队

的志愿者跪在地上，一遍遍为大

家演示，并手把手地教导每一个

愿意上手学的人。“人的生命是非

常宝贵的，孩子能学会一门救人

的技术，非常有意义。”看到自己

的孩子学会正确操练心肺复苏急

救术后，苏女士显得很开心。

今年3月5日，是全国人民向

雷锋同志学习的第60个纪念日。

为此，厦门市青少年宫举行了多

场次系列活动，使雷锋精神代代

相传。

除了红领巾广场上的志愿服

务外，当天，厦门市青少年宫“心

灵小屋”还受邀参加由中共厦门

市委文明办、厦门市志愿者联合

会主办的“传承雷锋精神 共创典

范城市”2023年厦门市“3·5”学

雷锋志愿服务活动月启动仪式，

进行了心理情景展示，并在启动

仪式后开展心理咨询公益服务。

同时，“心灵小屋”积极参与

“爱心鹭岛践初心 青春文明志愿

行”青年志愿者活动，进一步普及

心理健康教育理念，弘扬新时代

雷锋精神。

在烈士陵园“解放厦门”胜利

群雕塑前，当天也有一群“红领巾

小志愿者”在传承雷锋精神，践行

志愿服务。

这是由厦门市青少年宫少工

委开展的“雷锋精神 伴我成长”

主题队日活动。其中，“红领巾小

志愿者”走近“解放厦门”胜利群

雕，学雷锋志愿擦洗英雄雕塑，

“红领巾讲习团”队员们一起阅读

《雷锋日记》，感悟志愿精神；还有

一队“红领巾融媒体”的学员，开

展了“寻访身边雷锋榜样”主题采

访，并走进道德模范图片展，汲取

时代模范崇德向善的精神能量。

“心中有榜样，从小学先锋，

长大做先锋”，厦门市青少年宫表

示，青少年是学习雷锋精神的重

点群体，市青少年宫将勇担使命

担当，在潜移默化中提高青少年

的公民意识和社会责任感，使其

成长为能担当民族复兴大任的时

代新人。

“红领巾小志愿者”擦洗英雄雕塑。蔡冬梅摄

▷走进道

德模范图片

展，汲取精神

能量。

记者陈理杰摄

◁十几支志愿队志愿

者们现场“摆摊设

点”，提供志愿服务。

记者陈理杰摄

晨报讯（记者 张晓霏）3月
5日上午，由集美区委宣传部、

区委文明办主办，共青团厦门市

集美区委员会、集美区妇女联合

会协办的“弘扬新时代雷锋精

神，绽放新集美文明之光”2023

年集美区“3·5学雷锋”志愿服务

活动月启动仪式在杏林文体中

心举行。来自各相关职能部门代

表、辖区内20支志愿代表队、志

愿者共计300余人参加活动。

志愿者代表进行了颁奖表

彰，现场还开设20个便民互动

摊位，志愿者们热情细致地为

市民群众提供法律咨询、科普、

助学等形式多样、内容丰富的

志愿服务，还面向群众积极开

展志愿服务团队、禁毒知识、消

防知识、垃圾分类等各类志愿

文化宣传。

晨报讯（记者 彭怡郡 通讯
员卢月林依静）为迎接第60个

“学雷锋纪念日”，同时为广大

职工提供暖心志愿服务，3月4

日，“绿色发展 工会助力”主题

系列活动在厦门五一广场举

行。现场，厦门市工会志愿服务

总队、厦门市工会劳模志愿队

等多支学雷锋队伍与全市各行

各业志愿服务队共同为广大职

工和市民送上丰富多彩的志愿

服务。

除此之外，现场举办的“春

风行动”现场招聘会，把招聘服

务送到家门口，最受职工欢

迎。招聘会共有100家企业参

与招聘，涵盖家政、酒店、科技、

电子、物业等行业，为求职者提

供近8000个岗位，现场近400

人达成就业意向。

目前，厦门家政行业用工

需求很大，多家家政服务企业

齐聚现场，提供保姆、育婴师、

月嫂、收纳师等岗位集中“抢

人”。现场，不少求职者与用工

单位达成就业意向。“我的孩子

现在在厦门工作，我是跟他一

起来的，希望能在这场招聘会

上找到理想工作。”饶女士是一

名资深月嫂，她对未来在厦门

工作生活充满期待。

晨报讯（记者 陈起鸿）专业

十足的问诊，贴心备至的服务。

3月5日上午，厦门医学院开展

“把雷锋精神代代传承下去”主题

党、团日活动暨厦医“乡村振兴行

动”青年志愿服务队成立仪式，教

职工与学生为周边社区居民提供

服务，内容涵盖健康义诊、急救技

能宣教、医学科普、安全教育宣传

等志愿服务等，贴心的服务收获

了居民的一致点赞。

春日正暖，爱心涌动。当天

上午，明德楼前广场人头攒动，从

中医问诊到视力检查，共计九大

义诊项目可供居民挑选，不少居

民全家出动，带着老人小孩一同

前来体验。

在眼健康检查的摊位前，居

民们排起了长龙。只见一名“白

大褂”动作利落地忙碌着——她

是厦门医学院眼视光专业主任任

凤英。她表示，通过学雷锋活动

日的契机，自己带着更多学生走

入乡村，让居民能享受在“家门

口”做专业检查的便利。

通过指甲盖大小的耳穴压

豆，能精准按压穴位，按摩对应器

官；手拿小巧的艾灸工具，能随时

随地进行艾灸，为患者缓解病

痛……依靠便捷的“百宝箱”，临

床医学系的孙素云老师为来往居

民把脉问诊。她告诉记者，平常

义诊时，自己总会背上“百宝箱”，

里面放着各种实用工具，既能看

病诊疗还能现场科普。

“很感谢这次的便民义诊，我

身体不舒服，就不用专程到医院

了，现场专家就能帮我解答清

楚。”谈及今天的活动感受，65岁

的刘玉华竖起大拇指点赞道。

据悉，厦门医学院结合专业

特色组建了七支“乡村振兴行动”

青年志愿服务队，持续、常态化开

展针对性、专业性志愿服务，为助

力乡村振兴贡献青春力量，涌现

了三次潜水救人的“福建省见义

勇为先进个人”和“接力”捐献造

血干细胞的三名同学等优秀典

范。

“接下来我们将聚焦校村结

对，以项目化的形式为居民健康

带来更多便利。”厦门医学院有关

负责人表示。

义诊服务送到居民心坎上
厦门医学院多措并举，深入开展学雷锋志愿活动

志愿者为居民测血压。

“家门口”招聘会人气旺

志愿服务便民又有趣


