
周刊 [第 339期]

刊头书法：杨叔禹名 / 医 / 点 / 迷 / 津 健 / 康 / 送 / 到 / 家

2023年3月10日
星期五

统筹：于婧媛 执行：刘虎 曾昊然
编辑：吴天祺 设计：林阿乒 校对：张铭革

A11

太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000 官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao

晨报记者马丽

在厦门弘爱医院肾脏内科或

急诊科，只要遇到危重肾脏病、狼

疮性肾炎、难治性肾病综合征、慢

性肾脏病合并心衰等疑难患者，

张燕林是医护人员第一时间想到

的名字。

该院肾脏内科主任张燕林率

先在厦门开展B超引导下肾穿刺

活检术、腹膜透析术、血液透析

术，使用高能聚焦超声刀治疗慢

性肾衰竭继发性甲旁亢获得全国

原创新技术项目。此外，他还采

用床边连续性血液净化治疗

（CRRT）为多名重症患者续燃生

命之光，填补厦门市乃至福建省

肾脏医学领域多项空白，成为众

多肾病患者心中的坚强“医”靠。

昨天是第18个世界肾脏日，

主题为“人人享有肾脏健康——

关爱高风险人群，预防意外肾损

伤”。张燕林呼吁市民朋友提高

对慢性肾脏病的警觉，定期、早期

筛查，及时了解自身肾脏情况，守

护健康“肾”过一切。

孜孜以求
下足苦功夫成就真功夫

张燕林成长于一个书香氤氲

的教育世家，他从小学习成绩拔

尖。1978年，张燕林到贵阳医学

院（现贵州医科大学）临床医学系

就读，由此走上了学医、从医之

路。

“理论基础越扎实，临床实践

就越能从容应对。”张燕林表示，

干一行就要专一行、精一行，只要

肯下苦功夫，就能学到真功夫。

艰苦的求学生涯从未浇熄他的从

医热情。

5年学业期满，张燕林以总分

前20名的成绩获得贵阳医学院学

士学位，贵阳、上海、广州等地的

多家医院向他抛来橄榄枝。他选

择在贵阳当地三甲综合医院开启

职业生涯。张燕林积累了多年临

床经验，在肾内科领域崭露头角，

声名远播。

1994年，张燕林通过厦门市

政府人才引进，“转战”厦门大学

附属第一医院。由此，他几十年

如一日扎根厦门。2019年，他接

受厦门弘爱医院邀请，任肾脏内

科主任，持续探索并推动我市肾

脏学科的发展。

技术精湛
海外华侨慕名前来求诊

2003年，武警战士小林在一

次剧烈运动后患上严重日射病，

室性心动过速，导致脑疝形成、急

性肾衰竭、急性肝衰竭等多器官

功能相继衰竭，生命危在旦夕。

张燕林带领科室医护团队持续进

行连续性血液净化治疗，小林在

持续昏迷33天后，神志开始转清

醒，并在住院81天后康复出院。

这也是福建省首例用CRRT技术

持续长期抢救急危重症患者成功

的病例。

67岁的王先生被确诊为急进

性肾炎IV型，且MPO及GBM双

抗体均阳性，随时可能出现肺出

血、脑出血、心衰等危重症状，死

亡率极高。张燕林果断决策，为

患者制订了激素冲击加环磷酰胺

基础治疗方案，同时进行蛋白A

免疫吸附治疗。最终，患者脱离

了危险。这为福建省肾脏学科领

域带来极大振奋。

翻开病例资料，张燕林如数

家珍。每次救治患者，他都全力

以赴，在找到致病“元凶”，帮助患

者肾功能逐渐恢复正常的同时，

还致力于查出其不良生活方式加

以改善引导。在他的门诊里，除

了跟诊其20余年的一众患者外，

还有海外华侨慕名来求诊。

勇攀高峰
提升疑难病症诊疗水平

40年心血的倾注，换来业界

的尊重和认可。张燕林先后担任

厦门市肾脏病学分会主任委员、

福建省肾脏病学分会副主任委

员、中国医师协会肾脏内科医师

分会委员、世界华人医师协会肾

脏病医师分会委员等。最令人交

口称赞的是，他在难治性肾病综

合征、狼疮性肾炎、危重肾脏病、

慢性肾脏病合并心衰等疑难病症

治疗方面的造诣，在全市乃至全

省处于领先水平。

学科建设的“领头雁”非一日

铸成，治病救人的“排头兵”也非

一时之功。为了提高自身业务水

平，张燕林曾数次前往北京大学

第一医院等多家肾脏领域技术领

先的医院进修学习。他还定期以

学者身份参加肾脏学术研讨会暨

高峰论坛，从不停止“充电”。

不仅如此，张燕林还连续多

年牵头主办国家级、省市级肾脏

疾病继续教育学习班和闽西南肾

脏病临床病理讨论会等，赋能并

推动厦门乃至福建省诊疗水平达

到同质化、标准化、科学化。近几

年，他在弘爱医院的大力支持下，

“筑巢”肾内科名医工作室和名医

联盟，定期邀请国内权威肾病专

家到厦交流指导，使患者足不出

厦就能享受到全国名医资源和诊

疗服务。

“如何早筛早治慢性肾脏病，

关口前移是关键。”近来，张燕林

在常态化开展市民科普宣教义诊

活动的同时，还在弘爱医院特别

开设终末期肾脏病特色专病项

目。他表示，未来将继续领衔弘

爱肾脏内科医护团队，发挥学科

优势资源，为我省肾脏学科技术

发展和创新贡献“弘爱力量”。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 倪晶莹 实习生 杨静怡）阳春

三月，春暖花开。社交活动的增

加，给了病毒可乘之机。近日，厦

门市疾控中心发布健康提醒，三

月诺如病毒胃肠炎进入高发期，

要注意食品安全卫生。

吴女士是一名社交达人。上

周末，她和小伙伴们撸串后回到

家，开始出现胃肠不适。一开始

她以为只是闹肚子，没想到第二

天症状没见好转，肚子拉个不停，

还出现了呕吐、发烧的情况。吴

女士不敢怠慢，赶忙到医院就

诊。经过一系列检查，吴女士被

诊断为患了诺如病毒胃肠炎。

厦门市疾控中心介绍，诺如

病毒又称诺瓦克病毒，是人类杯

状病毒科中诺如病毒属的一种病

毒。诺如病毒具有传染性强、感

染剂量低、排毒时间长、变异快、

免疫保护时间短和全人群普遍易

感等特点。3月是诺如病毒流行

的高发季，它是导致急性胃肠炎

的主要病原之一，也是儿童发生

急性胃肠炎的重要原因。

厦门市中医院儿科李蕙主任

医师介绍，如果自家娃出现下列

情况，需及时就医：大便带血或呕

吐物中有黄色胆汁样液体；不满

1岁的婴儿超过4小时不能正常

进食；不能缓解的严重腹痛；精神

反应差、嗜睡；口干、口渴，口唇干

燥，婴儿持续4至6小时无尿或尿

布不湿，儿童持续6至8小时无

尿、哭时无眼泪，眼窝凹陷，皮肤

弹性差；高热不退；持续多日的腹

泻或呕吐。

学校、家庭、医院、社区等人

群聚集场所容易出现诺如病毒感

染性腹泻聚集性疫情，而且同一

个人可重复感染同一毒株或不同

型别的诺如病毒。此外，诺如病

毒对恶劣环境的抵抗力很强，耐

低温、耐酸，不容易杀灭，连75%

的酒精都拿它没辙。

医生表示，诺如病毒感染属

于自限性疾病，目前无疫苗和特

效药物。多数患者发病后症状

轻，无须特殊治疗，休息两三天即

可康复。可口服糖盐水或口服补

液盐补充呕吐和腹泻消耗的水

分，无须服用抗生素。如因频繁

呕吐或腹泻，出现脱水等较严重

的症状时，应立即送医。

如何预防诺如病毒感染？不

吃生的或半生的食物，制作食物

要生熟分开，生吃瓜果蔬菜要洗

净。自家厨房也要定期清洁，对

餐具进行消毒。

晨报讯（记者黄伊娜）据厦

门市疾控中心消息，当前我市

已进入流感高发季节，流行的

毒株为甲型流感病毒。

记者昨日从厦门市儿童医

院了解到，该院近期接诊的流

感患儿数量较之前已有明显上

升，经过检测多为甲型流感病

毒。“患儿主要是出现了反复发

热、流涕、头晕、头疼、全身乏力

等症状，比普通感冒症状要

重。”厦门市儿童医院门诊部主

任李联侨介绍，流感病毒主要

通过打喷嚏和咳嗽等飞沫传

播，一旦感染，多数出现发热、

乏力、头痛、咳嗽和全身肌肉酸

痛，体温可达39℃至40℃。如

果患者出现持续高热不退，应

及时到医院就医，避免病情进

一步恶化；抗病毒药物应在医

生指导下服用，不宜自行使用。

他提醒，这段时间早晚温

差大，要适当增减衣物、注意保

暖。流感流行季节尽量避免去

人多密集场所；平时要做好个

人防护，注意勤洗手，屋内定时

通风，保持空气流通。出现呼

吸道症状时，应居家休息，不带

病上班、上课，打喷嚏或咳嗽时

应用手帕或纸巾掩住口鼻。

接种疫苗是预防流感最有

效的手段，可降低接种者罹患

流感和发生严重并发症的风

险。60岁及以上老年人、6月龄

至5岁儿童、孕妇、6月龄以下

儿童家庭成员和看护人员、慢

性病患者和医务人员等重点人

群，宜每年接种流感疫苗。

厦门弘爱医院肾脏内科主任张燕林躬耕40载，成为患者坚强“医”靠

揪出致病元凶 健康“肾”过一切

呕吐腹泻可能是诺如病毒作祟 流感患儿增多
做好预防心不慌

厦门弘爱医院肾脏内科主任张燕林。


