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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时：5时13分和16时57分

低潮时：10时59分和23时46分

表层水温：15.5℃至18.0℃

厦门岛南部海域

有0.5米至1.0米 轻浪

九龙江口海域

有0.4米至0.8米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.5米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

3月15日

3月15日 白天

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

清晨，受到冷空气的影响，厦门

气温仍然比较低迷，全市最低气

温普遍在8℃-12℃，同安军营

村最低气温为5.1℃。白天，冷

空气与北风渐弱，温暖瞬间回

归，市区最高气温普遍在20℃-

22℃，其中厦门本站最高气温为

20.8℃。

未来几天，由于冷空气势力

较弱，厦门天气以多云转晴为

主，阳光持续霸屏，很适合大家

洗晒衣物和踏青出游。到了后

天，也就是本周五，市区最高气

温可达26℃左右。气象部门预

计，19日厦门有弱冷空气活动，

届时将会出现弱降温及大风天

气，最高气温降至22℃左右。20

日开始，在偏南风影响下，厦门

天空中云量增多，空气湿度加

大，可能会出现降雨天气。

阳光持续霸屏 适合踏青出游

他无法生儿育女
竟是这里出问题

晨报讯（记者 曾昊然）前
段时间，“男子精子合格率不

到 20%”的话题冲上微博热

搜。记者近日了解到，家住海

沧的吕先生就因为精子质量

问题，结婚6年都无法有宝宝。

吕先生今年33岁了，他向

记者表示，他结婚至今已有6

年，“一直没要上小孩”。家人

对此很是着急，由于他的妻子

妇科检查没有问题，便建议他

去男科好好检查一下。于是，

他来到厦门市海沧医院泌尿

外科进行了详细检查，结果发

现身体左侧精索静脉曲张（重

度）合并弱精子症，而这就是

导致他6年无法生育的原因。

厦门市海沧医院泌尿外

科主任王继前介绍，精索静脉

曲张是临床中常见的男科疾

病，其直接抑制男性睾丸生

精，进而导致男性不育。近年

来，该院泌尿外科开展的新技

术，这是目前治疗该疾病的主

流方式，可帮助患者有效提高

生育能力。近期，王继前为吕

先生进行了该手术，过程十分

顺利，吕先生很快就出院了。

王继前提醒，男性想要提

高精子质量，要多吃水果、蔬

菜等富含维生素E和维生素

C的食物；以及一些含钙丰富

的食物，如虾皮、咸蛋、乳制

品、大豆、海带等。男性也应

保持良好的生活习惯，如保持

充足的睡眠、穿舒适的内裤、

不泡热水澡等，以免降低精子

活力。

晨报讯（记者 陈晓青 通讯

员 蔡鸿薇 郭喜彬 林小丽）在

“3·15”国际消费者权益日来临

之际，翔安区消费者权益保护委

员会（简称“翔安区消委会”）、翔

安区市场监管局围绕2023年消

费维权年主题“提振消费信心”，

在全区广泛开展“3·15”消费者

权益日宣传活动，切实维护消费

者的合法权益。

3月13日下午，翔安区“3·

15”消费者权益日宣传活动在黎

安小镇·闽篮里购物中心拉开帷

幕。翔安区消委会各成员单位

开设咨询点、宣传区，围绕食品

安全、旅游消费、新能源车专属

车险等消费热点，以互动交流的

形式增强消费者维护自身合法

权益的意识。翔安区市场监管

局向全区线下实体店经营者发

出“7天线下无理由退货倡议”，

希望全区线下实体店经营者积

极自觉维护消费者的合法权益，

为营造全区高质量消费环境贡

献力量。

近日，翔安区市场监管局还

将消保宣传送进军营。据了解，

为解决战士们身在部队，消费投

诉存在一定不便性的问题，翔安

区市场监管局正式设立海岛驻

军“维权直通车”，通过维权热线

电话，专线、专人负责战士们及

其家属的消费投诉事项，“即接、

即办、即结”；并提供咨询服务，

进一步拓展消费维权通道，推动

军民一家亲。

晨报讯（记者 郭钦转）3月

11日，随着决赛终场哨响起，厦

门市政院第七届“贺岁杯”足球

赛圆满收官，“第一医院ACL足

球队”以 3：2 险胜“同济校友

队”，成功卫冕赛事冠军杯冠

军。本届赛事由厦门市政院主

办，厦门市政院足球协会和厦中

泉（厦门）文旅产业有限公司联

合承办。

据悉，本届赛事采用分组抽

签赛制，共16支代表队、300多

名球员参赛。赛事历时4个多

月，各球队进行了48场比赛，最

终角出冠军杯、竞技杯、优胜杯、

友谊杯等四个杯赛的具体名

次。此外，“翔安青年职工足球

队”及“象屿足球队”获赛事“精

神文明球队奖”，“市直机关团工

委代表队”球员陈龙获赛事唯一

个人奖项“最佳射手奖”。

球员们在赛场上激烈角逐，赛出水平。

市政院“贺岁杯”足球赛收官

翔安举办消费者权益日活动

近来厦门天气晴好，市民出游热情高涨。记者陈理杰摄

海岛驻军“维权直通车”正式设立。


