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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时: 06时30分和18时11分

低潮时: 12时16分

表层水温: 15.5℃至18.0℃

厦门岛南部海域

有0.7米至1.2米 轻浪

九龙江口海域

有0.3米至0.6米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.5米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

3月16日

3月16日 白天

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 陈苹）11个月大的小宝（化

名）反复喘息，病因竟是一粒小

小的花生米……近日，复旦儿科

厦门医院（厦门市儿童医院）呼

吸科接诊了这样一例气道异物

引发不适的患儿。

据小宝妈妈介绍，小宝在两

个月前就开始出现喘息了，特别

是在活动及哭闹时明显加重，在

当地医院就诊后，考虑为感染所

致的喘息性支气管炎。经医生

消炎和雾化治疗后，小宝症状有

所改善，但还是会持续喘息。最

后，小宝爸妈决定带着小宝来到

厦门市儿童医院呼吸科诊治。

在厦门市儿童医院，经过肺

部CT+三维重建检查，医生发现

小宝右侧支气管腔不通畅。考

虑小宝的症状是气道内异物所

致，该院呼吸科学科带头人林晓

亮博士带领团队为小宝进行了

支气管镜异物取出术，其间发现

有一颗花生阻塞在小宝右侧主

支气管开口处，并有较多肉芽组

织增生并包绕着花生。随后，医

生成功为小宝取出花生，小宝喘

息症状随即消失。

林晓亮介绍，任何影响气管

管腔狭窄或者堵塞的因素，都可

能造成喘息发作。他提醒广大

家长朋友，孩子出现反复喘息的

症状时，家属要及时带其到医院

就诊，医生会仔细分析孩子病史

和体征等，及时明确病因，再针

对性地开展治疗。

宝宝反复喘息 竟是花生惹祸

晨报讯（记者 马丽 通讯员

陈芳）秦先生是一名80后，10年

前就被诊断患有糖尿病和高血

压，但他不当一回事，照常和朋

友聚会、喝酒、熬夜。前段时间，

秦先生起床后发现自己突然失

明，赶紧叫家人送他到厦门眼科

中心。厦门眼科中心眼底病中

心副主任医师王晓波接诊后，通

过详细检查，确定秦先生双眼都

有糖尿病视网膜病变（俗称“糖

网”），病情十分危急，必须尽快

进行手术。王晓波为秦先生实

施了先进的25G微创万速玻璃

体切割手术，才使得秦先生双眼

视力稳步恢复。

“‘糖网’是糖尿病患者常见

的并发症之一，也是导致患者失

明最常见的原因。”王晓波指出，

“糖网”早期没有任何症状，极易

被忽视，一旦出现视力下降等症

状，病情往往相当严重。只有尽

早发现、尽早治疗，“糖网”对视

力的损伤才会越小。

王晓波建议，广大“糖友”应

做好这四件事，防止“糖网”不可

逆的视力受损：一是在医生指导

下，进行血糖监测与管理等；二

是应每隔三个月至半年到专业

眼科医院检查眼底；三是合理分

配每天饮食；四是养成良好的生

活习惯，适当增加体力活动，尽

量避免长时间用眼等。

不重视糖尿病 男子突然失明

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

白天，由于阳光普照，厦门气温

快速上升，厦门本站最高气温达

到22.8℃，体感较为舒适。昨天

厦门最低气温在9℃上下，总体

昼夜温差依然较大，“早晚两季”

的感觉比较明显。

今明两天，厦门市区最高气

温可达25℃左右，天气以多云为

主。到了本周末，受弱冷空气影

响，厦门最高气温略有下降，维

持在23℃左右，体感还是比较舒

适的。这波弱冷空气会影响我

们到下周一，天气还是以多云为

主。从周二开始，由于暖空气发

力，厦门气温将继续升高，预计

最高气温将达到28℃左右，会让

人有初夏的感觉。这些天厦门

晴朗干燥，大家要注意多补水。

20日开始，厦门天气转为阴天，

后续还可能出现阵雨，需要晒洗

的朋友要抓紧时间了。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

梁亦亘）半年前，苏阿婆（化名）

右眼反复流泪，但也没有其它症

状，她想“不流了就好”，也没太

在意。不料，一周前，苏阿婆右

眼竟开始流带血的眼泪，家人看

到后都吓坏了，赶忙送她去了当

地医院治疗，但苏阿婆的症状并

没有缓解。于是，在家人陪伴

下，苏阿婆辗转来到厦门眼科中

心就医。

厦门眼科中心首诊医师、眼

整形专科医生胡继发仔细看诊

并结合相关检查发现，苏阿婆右

侧鼻泪管区域有一个不规则的

实性病变组织。由于该组织是

泪囊肿物，不确定良性恶性，需

切除后再进行切片病理分析，胡

继发为苏阿婆进行泪囊肿物切

除同时联合泪道再通手术。之

后，病理检查确认苏阿婆的泪囊

肿物是泪囊黑色素瘤，属恶性肿

瘤，幸好切除及时，尚未发生转

移和扩散。

胡继发表示，黑色素瘤属于

恶性肿瘤，一旦发生转移极为凶

险，大家发现眼部有血泪流出或

周围有不明肿块，一定要及时到

专业的医院就诊，避免误诊、漏

诊。

眼里长了肿瘤 阿婆流出血泪

晴朗干燥 注意补水

男子加班多日 青光眼“找上门”
医生提醒，青光眼导致的损害不可逆，早发现、早治疗才有可能避免失明

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 倪晶莹）今年3月12日-18

日是第十六个世界青光眼周，今

年主题为“关注青光眼：共识保

视野，指南护光明”。记者昨日

从厦门市中医院获悉，青光眼是

全球首位不可逆性致盲眼病，以

特征性视神经萎缩和视野缺损

为主要特征，严重威胁人们的视

觉健康。由于青光眼早期可能

没有明显症状和不适感觉，患者

往往难以意识到自己患了青光

眼，直到疾病发展成中晚期时，

才发现视野受损或视觉功能损

害。

市民胡先生今年35岁，是

一名IT工作者，最近因工作繁

忙，他连续加班多日，每天盯着

电脑屏幕长达10个小时以上。

很快，胡先生发现自己出现了头

晕、眼睛胀痛、视力减退等症状，

“看灯光时还有彩虹样的光圈出

现”，赶紧前往医院眼科进行检

查。医生为其完善眼底彩照后，

初步判断他患上了青光眼。

厦门市中医院眼科副主任

徐清妍介绍，青光眼是指由于眼

压升高，视神经受损，导致视野

越来越狭窄，最后甚至失明的一

种疾病，其导致的视神经损伤、

视野损害在目前是无法逆转的，

唯有早发现、早诊断、早治疗，才

有办法尽最大可能避免失明的

发生。

如何知道自己有没有患上

青光眼呢？厦门市中医院眼科

医生王山山提醒，如果发现自己

最近眼睛胀痛、视力减退，就应

引起重视了，要赶快前往正规医

院眼科检查视力、测量眼压（必

要时完善24小时眼压）。青光

眼和高血压、糖尿病一样，是需

要终身控制的疾病，所以医生对

于青光眼的诊断都是非常慎重

的，只有在综合分析各项检查结

果、排除检查结果的误差甚至在

较长时间的随访后才能诊断。


