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晨报记者陈丽 通讯员童心悦

近日，记者走进翔安区凤翔

街道陈新社区，穿过两排瓷砖小

洋房，就看到一座两层的石头房

——这便是陈金铃、卢碧珠夫妇

的家，只见大客厅放着站立器、

空气压力治疗仪等康复仪器，而

十平方米左右的卧室则摆放着

一大一小两张床。卢碧珠倚坐在

大床上，白皙的面容中有少许红

润，一头秀发又黑又亮。陈金铃

笑意盈盈地向妻子介绍记者的

来意，卢碧珠很快也发出了“咿

呀”声。“不知道你听懂没有，她

在向你打招呼。”陈金铃笑着“翻

译”道。

随后，陈金铃给妻子穿上外

套，将她抱至一旁的轮椅上，微弓

着身体，左手拢起妻子的头发，右

手轻轻而熟练地扎起发圈。“她很

爱美的。”随后，陈金铃笑着给妻

子戴上发箍。

这一幕，已成为陈金铃的“常

规操作”。记者了解到，陈金铃照

顾瘫痪妻子12年，用行动诠释了

爱的坚守。

“人活着就该担起责任”
2011年，卢碧珠被检查出脑

膜瘤，当年4月和11月做了两次

手术。为凑足手术费用，陈金铃卖

了车。术后，卢碧珠陷入半瘫痪状

态，只能长期进行康复复健治疗。

此后，在陈金铃五年的悉心照料

下，卢碧珠病情趋于好转，自理能

力也一点点恢复。

眼看日子将重新步入正轨，

然而，2017年初，卢碧珠的脑膜

瘤复发，陈金铃只得卖掉自家唯

一的商品房，向亲友借款，带妻子

远赴上海求医并进行手术。之后，

陈金铃一家只能住回陈新社区老

家的石头房子里。但陈金铃觉得，

这一切都值得，“人活着，就该担

起责任。”此时，儿子尚未成年，陈

金铃“既当爹又当妈”，扛起了家

里全部的重任。

“一天下来像打仗一样”
第三次手术后，卢碧珠彻底

瘫痪，照顾妻子的重担便落在了

陈金铃身上。从此，每天早晨5点

多，陈金铃就得起床，帮妻子洗

漱、替换尿布、做早餐……将妻子

安顿好后，陈金铃才匆匆去上班。

“除了日常照顾，还要做康复训

练、按摩，一天下来就像打仗一

样。”陈金铃“打趣”道。

卢碧珠患病后，只能吃流食。

为了让妻子吃得下、吃得好，陈金

铃选择将鱼挑出鱼刺，再和面条、

蔬菜等打成流质，一勺一勺喂给

卢碧珠吃，“通常一顿饭需要一个

多小时”。不过，这样做“消耗很

大”，这几年光是榨汁机，陈金铃

家里就换了七八台。

“我爱人之前很爱干净的。”

为此，陈金铃每天帮妻子洗澡、擦

身子，一天换尿布十几次。炎热的

夏天，他怕妻子生褥疮，每隔两三

个小时就帮卢碧珠翻一下身，每

天给她擦三次身。直到现在，卢碧

珠全身也没有一个褥疮，连医生

都竖起大拇指说：“是你用爱心创

造了生命的奇迹。”

自家虽困难仍乐于助人
尽管身处困境，陈金铃仍怀

着一颗助人为乐的心。“装车、卖

牛肉，别人不做的，我都去做。”为

偿还欠款，陈金铃经常“身兼多

职”，除本职工作门窗制作安装

外，还自学了修锁、开锁等。但对

于生活困难的老人，他从不收取

费用。“虽然我比较苦，但我还算

比你容易。”每次遇到困难老人将

钱硬塞给他，他都这样回答。

由于长期劳累，2021年，陈金

铃患上了腰椎脱臼，只能花钱请护

工帮忙照顾妻子，这就更加剧了家

里的经济压力。然而，遇到谁需要

帮忙，他还是会过去“搭把手”。

现在，陈金铃的儿子已经开

始工作，能够帮陈金铃分担压力

了。陈金铃现在唯一的信念就是

好好照顾妻子，每天能和妻子说

说话。哪怕妻子说话没那么清晰，

但妻子能吃能喝，就是对他最大

的安慰。
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情比“金”坚 心有“铃”犀
照顾瘫痪妻子12年，翔安区凤翔街道居民陈金铃用行动诠释爱的坚守

陈金铃协助妻子进行康复训练。记者陈丽摄

晨报记者张晓霏

作为“全国文明村”，近年来，

集美区后溪镇后溪村居住环境更

优美整洁了，文化氛围愈发浓厚，

邻里关系也更和睦了。这一切，

离不开驻村的青年力量的付出

——他们扎根基层，“青”尽全力，

为乡风文明建设贡献力量，詹滟

滟就是其中的一位。

詹滟滟今年22岁，成为社工

刚刚一年。身穿红马甲、面带灿

烂的微笑，关爱老人孩子、拾捡垃

圾、文明劝导……她年轻的身影，

活跃在各类文明新风活动中，为

文明创建奉献青春力量。

脑洞大开 为活动添活力
“老人闲在家里无聊，我去陪

她唠唠嗑，也能普及文明新风。”

记者见到詹滟滟时，她正从一户

老人家中走出来，她的灿烂笑容

中，写满了对工作的热情。詹滟

滟告诉记者，从事这份工作后，她

体会到了通过服务他人实现自我

价值的成就感。

“鬼点子多，创意无限。”“有

同理心，与老人小孩打成一片。”

“用心用情做服务，文明创建小能

手。”谈起詹滟滟，同事及居民赞

不绝口。这些好评的背后，正是

詹滟滟的用心用情！“凝聚群众、

引导群众、以文化人、成风化俗。”

詹滟滟说，这是社工志愿者的工

作准则，虽然只有16个字，但想

要做好，却并不容易。“社工志愿

者主要是通过活动培养村居文明

风气，提升村民的生活幸福指

数。怎么达到理想的效果呢？我

认为首先是要让活动变得好玩有

趣，让参与者乐在其中。”詹滟滟

说。

詹滟滟服务的后溪村是一个

文化底蕴深厚的地方，居民中老

人小孩比较多，近年来也有越来

越多年轻人到此生活创业。为弘

扬乡土传统、丰富村居内涵，村里

的新时代文明实践站常常策划组

织文化活动，为老人、小孩创造丰

富多彩的文化生活。这时，詹滟

滟总会“脑洞大开”，植入一些元

素，让活动变得更有活力。譬如，

带孩子去郊游探访历史遗迹时，

她会准备惹人注目的“网红小花

气球”，让孩子们出行更“拉风”；

为青年策划活动时，她会拉来高

校青年志愿力量，集结更多青春

创意；组织阿姨们围在一起制作

闽南美食时，除了交流美食文化，

她也会抛出一些热点话题让大家

讨论，“润物细无声”地倡导移风

易俗。

角色会变 服务群众不变
在詹滟滟及其团队的努力

下，村民的业余生活变得丰富起

来，幸福指数也更高了。村里的

阿姨们见到詹滟滟就夸道：“滟滟

有什么好玩的都会想着我们，也

带我们学了许多新知识。”在文明

新风的沐浴下，村民们也比以前

更注重举止文明、邻里和谐，孩子

们则在浓厚的文化氛围中汲取养

分、快乐成长。

在詹滟滟眼里，现在的工作

给了她多元的角色体验。给小

朋友上课时，她是一名老师；到

养老院关爱、陪伴老人时，她是

一名助老员；洁净家园时，她是

一名清洁工；维持秩序、劝阻不

文明行为时，她是一名文明督导

员……随着群众需求的变化，詹

滟滟的角色也随时在变。不变

的是，她始终满怀青春热情，投

入到社会服务工作中，为乡风文

明建设奉献力量，发挥自己的“光

和热”。

目前，集美区共有6家新时

代文明实践所、69家新时代文明

实践站，其中有150余名像詹滟

滟这样的青年深耕在一线。他们

不断充实新时代文明实践内涵，

促进文明生根、实践成风，打通

“关心群众、服务群众”之路的“最

后一公里”。

集美区文明创建
融媒体系列报道

共共建共享“极美”家家
文文明花开满城芳芳

创意非凡 文明之风“巧”入心中
00后社工詹滟滟为乡风文明建设奉献青春力量

詹滟滟为

小朋友普及垃

圾分类小知识。


