
晨报讯（记者曾昊然）昨天，

我们迎来二十四节气中的“春

分”，这一天南北半球昼夜相

等。记者了解到，一般在“春分”

前后，厦门的雨水就开始明显增

多，气温也按下加速键，天气越

来越暖和了。

昨天，厦门天空云系较多，

天气以多云和阴天为主。在暖

湿气流的助力下，全市最高气温

普遍达到23℃-27℃，午间热如

夏，不少人穿起了短袖。不过，

昼夜温差依然较大，全市最低气

温普遍在14℃-17℃。

随着偏南暖湿气流的“壮

大”，未来几天厦门开启阴雨模

式，其中24日的降雨较为明显，

夜间降水可达到中雨量级，请市

民朋友注意防范，出门带好雨

具。未来三天厦门最高气温将

保持在 27℃以上，局部突破

30℃大关。25日起，受强冷空气

影响，厦门最高气温可重回20℃

以下，大家的厚衣服不要急着收

起来。
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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:0时20分和12时56分

低潮时:6时40分和19时02分

表层水温:16.5℃至19.0℃

厦门岛南部海域

有0.4米至0.8米 小到轻浪

九龙江口海域

有0.2米至0.5米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.4米 小浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

3月22日

3月22日白天

晨报讯 近日，厦门实验小学

二年(8)班的孩子们来到厦门下

潭尾红树林公园，开展植树活

动。活动中，孩子们学习了红树

林的生态结构、了解红树林在国

家“碳达峰碳中和”战略中的重

要作用，并下滩涂种下一棵棵红

树林小树苗。

“红树林是白鹭、夜鹭、池鹭

等鹭鸟栖息繁衍的场所，爱护红

树林就是给鸟儿们一个温馨的

家。厦门被称之为鹭岛，我要多

给鸟儿们一些落脚之地。”参加

植树活动的高梓宸小朋友开心

地说道。

家长们纷纷表示，带孩子参

加红树林植树活动很有意义，他

们今后会多多关注红树林的保

护工作，把生态保护的意识渗透

到日常生活中。
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晨报讯（记者 黄晶晶）“清风

拖纸鸢，扶摇上青天。”爱在思明·

共筝山海2023年厦门风筝节即

将于3月25日-26日在观音山梦

幻海岸黄金沙滩举办。为保障风

筝节交通秩序，增强游客市民出

行的体验感，晨报记者整理了出

行小贴士，供大家参考。

本次活动由思明区人民政

府、厦门市体育消费领导小组指

导，思明区文化和旅游局、思明区

商务局主办，海西晨报社承办，福

建省风筝协会、厦门市风筝协会、

厦门鼓浪屿旅游投资集团有限公

司、厦门巨鹏飞集团有限公司协

办。

绿色出行

建议乘坐公共交通

周末群众出行增多，搭乘公

共交通工具显然是更明智的选

择。建议市民游客乘坐公交车，

到最近的公交站点，即观音山商

业街站、观音山营运中心站、观音

山商务区站下车，然后步行前往

风筝节活动现场。

如果您选择地铁出行，可乘

地铁2号线在观音山站4号口下

车，再步行约600米即可到达风

筝节活动现场。

泊位有限

请提前规划好线路

离活动现场最近的停车场，

是巨鹏飞梦幻海岸停车场（共有

1100个停车位）。如果该停车场

饱和了，建议大家将车辆停放在

路对面的观音山营运中心一期停

车场（共有3300个停车位）。

当然，您也可前往厦金湾停

车场或周边写字楼、商场的停车

场停车，再步行前往活动现场。

关注天气

请在雨停后再出发

根据天气预报显示，本周

六、周日两天，厦门都有不同程

度的降雨，且气温骤降，体感总

体偏凉。在此提醒市民游客要

带好雨具，并根据天气变化调整

穿着。

如遇降雨天气，请市民游客

等雨停后，再出发前往活动现场。

安全第一

过马路请注意红绿灯

市民游客过马路时，一定要

提前观察路口总体通行情况，如

遇人流、车流复杂或车速快的情

况，要提高警惕、做好预判，然后

观察是否有过街设施（过街天桥、

地下通道）。请大家一定要通过

地下通道或斑马线过马路，同时

注意观察人行横道灯，避免与机

动车争道抢行而发生危险。

2023年厦门风筝节周末将在观音山举行

建议绿色出行 关注天气变化

晨报讯（记者 许蔚菡 通讯

员 嘉闻）赏红、踏青、投壶，飞花

令、猜字谜、湖畔写生、社团展示

……近日，厦门大学嘉庚学院师

生在该校的黄花风铃木林中举

办了一场主题为“寻春足迹，笑

伴花开”的“花朝节”活动。

据悉，花朝节也叫“花神

节”，俗称“百花生日”，曾与上

元、端午、中秋、重阳等被奉为

“岁时八节”，一般是在农历二月

举行。唐朝年间，花朝节与农历

八月中秋节并称“花朝月夕”，盛

极一时。

当日活动现场，学生们身着

汉服，轻舒广袖，款款而行，吟诵

对春天的赞美的诗句。他们还

依传统祭拜花神，并邀约来宾及

观众用红色布条书写美好祝福

与心愿，然后将布条挂在树枝

上，名曰“赏红”。

该校人文与传播学院副院

长、汉之华章汉服社指导老师朱

盈蓓，已是第九次担任祭拜花神

仪式的献官，她表示：“同学们共

同还原花朝节的仪式，是真正将

课本上的知识带进了现实。”在

仪式里扮演山茶花花神的该校

学生戴芷兮说：“我们希望更多

人了解花朝节，了解传统文化，

也想表达对美好生活的憧憬。”

乾隆书画特展
在鼓浪屿举行
晨报讯（记者 谢祯）近日，

“心写治平——乾隆皇帝御笔

书画特展”在故宫鼓浪屿外国

文物馆正式展出。这是故宫博

物院举办的首个乾隆皇帝御笔

书画展，共展出46件乾隆皇帝

御笔书画作品，绝大多数文物

为首次展出。本次活动将延续

至6月25日。

据悉，本次展览是一个关

于乾隆皇帝书画创作的艺术

展，时间跨度超过60年，展现了

乾隆从皇子时期到太上皇时期

每个阶段的书法、绘画不同的

样貌特征。展览分为四个单

元，分别从“笃志经训、敦崇孝

悌、绥邦怀远、文人雅趣”四个

方面，展现乾隆皇帝的个人心

性与政治理念，彰显其构建时

代文化的实践和努力。

“春分”送雨水 天气热如夏

调养身体正当时
记者了解到，“春分”时节是

一年中调养身体的好时机，衣着

也很有讲究。

据了解，“春分”饮食调理应

当注意“阴阳平衡”，如在烹调

鱼、虾、蟹等寒性食物时，应佐以

葱、姜、酒、醋等“温性调料”；又

如在食用韭菜、大蒜、木瓜等助

阳类菜肴时常配以蛋类等“滋阴

之品”。

“春分”过后的一段时间内，

厦门昼夜温差依然较大，天气也

阴晴不定。此时大家增减衣物

应以温暖、舒适为原则，切忌频

繁穿脱。 （记者曾昊然）

亲子共种红树林树苗

师生共庆“花朝节”

阴有中雨
偏南风4级
20℃-27℃

○ 后天

多云转阴，局部阵雨
偏南风4级-5级
19℃-29℃

多云转阴，局部阵雨
偏南风4级-5级
20℃-27℃

健康提醒


