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晨报记者晋君
通讯员陈建忠

3月 21日，厦门市老年

人体育工作会议在海沧区召

开。会上总结了2022年我

市老年人体育工作的经验与

成果，部署了今年的老年人

体育重点工作。

市老体协主席刘绍清就

进一步做好老年体育工作对

各级老体协提出了明确的要

求，她强调：“一定要以习近

平新时代中国特色社会主义

思想和党的二十大精神为指

导，推进我市老年体育工作

迈上新台阶，创出新水平。”

据悉，本次会议的议题

是学习贯彻《中共中央 国务

院关于加强新时代老龄工作

的意见》以及福建省、厦门市

关于加强新时代老龄工作实

施方案、进一步做好老年人

体育工作的通知精神，传达

和学习贯彻2023年福建省

老年人体育工作会议精神。

市体育局党组书记、局

长阮敦梁总结了我市老年人

体育工作取得的成绩。他表

示：“各级老体协积极作为，

社会各界大力支持，老年群

众广泛参与，我市老年人体育

事业亮点繁多、硕果累累，各

项工作走在全国全省前列。”

市老体协常务副主席王

刚主持会议。市体育局副局

长杜新飞宣读通报表彰荣获

2022年度厦门市老年人健身

康乐家园称号单位的决定，

与会领导为获评单位授牌。

出席会议的还有海沧区

副区长何艺晖，市卫健委

分管领导陈文生，市

体 育 局 有 关 处

（室）负责人，

各区文旅局

相 关 负 责

人，各区老

体协主席、

秘 书 长 ，

市直机关

及行业系统

老体协主席

等 共 130 多

人。

此外，思明区

老体协、海沧区老体协、

市卫健委老体协以及思明区

滨海街道、翔安区马巷街道、

湖里区高殿社区的负责人分

别在会上作经验交流发言；

同安区滨海社区、集美区兑

山社区作书面经验交流。

据悉，海沧区委、区政府

对本次会议给予了大力支

持，海沧区老体协为会议顺

利召开提供了宝贵的工作经

验和周到的服务。当日下

午，主办方组织与会人员参

观考察了海沧区老年人体育

活动中心。

厦门老年体育人口比例达70%
厦门市老年人体育工作会议召开，凝心聚力担使命、老有所为谱新篇

刘绍清在讲话中表示，

近年来，面对疫情带来的挑

战，在市委、市政府的重视

和市体育局等相关部门的

支持下，在省老体协的指导

下，我市老年体育工作坚持

以习近平新时代中国特色

社会主义思想为指导，认真

学习贯彻中央、省、市关于

加强新时代老龄工作的意

见，坚持以创建“老年人健

身康乐家园”为抓手，积极

开展形式多样、内容丰富的

老年人体育健身活动，促进

我市老年体育事业蓬勃发

展，取得了新的成绩。

2022年，老年人体育健

身意识不断增强，参与体育

健身的老年人越来越多，老

年体育人口比例达到 70%

左右；老体协组织进一步完

善，已形成市、区、街（镇）、

社区（村）四级老体协组织

网络；老年人体育法规不断

完善，为推动我市老年人体

育事业发展提供了政策法

规保障；老年人体育健身活

动逐步形成常态化、规范化

和品牌化，每年举办的万名

老年人新春健步行活动、万

名老年人重阳登山周活动

成为厦门一道亮丽风景线；

组织老年体育志愿者积极

参与疫情防控工作，三年

来，全市老体协系统参与疫

情防控的志愿者达到 6 万

多人次，受到各级党政领导

和广大人民群众的称赞。

海沧区老体协主席王玉龙：经过几年的努力，目前

海沧区在全省率先实现全区四个街道全部跨入省级老

年人健身康乐家园先进行列，村（居）创建老年人健身康

乐家园活动全覆盖，其中，省级达标率36.17%、市级达标

率89.36%，其余村（居）也实现了区级达标。几年来，海

沧区老体协着力抓场馆设施提档升级，海沧区政府投入

近2亿元，建成功能齐全的区老年人文体活动中心。

老年体育事业蓬勃发展
2022成绩单

◁厦门市老年人体育工作会议召开。记者晋君摄

△每年的万名老年人新春健步行活动成为厦门一道亮丽风景线。记者晋君摄

2023新期待

刘绍清就如何贯彻落

实这次会议精神，进一步做

好老年体育工作，对各级老

体协提出了要求。

抓学习，讲政治，确保

老 年 体 育 事 业 高 质 量 发

展。今年是全面贯彻落实

党的二十大精神开局之年，

也是实施“十四五”规划承

上启下的关键之年。全市

各级老年人体育协会要认

真学习贯彻党的二十大精

神，认真学习党中央、国务

院、省、市各级政府及相关

职能部门关于加强老龄和

老年体育工作的一系列文

件，并抓好贯彻落实。

抓责任，重落实，全力

办好市第十一届老健会并

做好参加全国老健会工作。

抓重点，创特色，不断

深化“老年人健身康乐家

园”创建工作。继续推进机

关、行业系统的“老年人健

身康乐家园”创建工作。

抓活动，常交流，推动老

年人健身活动普及化、常态

化、规模化。坚持举办各级

老健会常态化，坚持大型老

年人体育健身活动常态化。

抓自身，尽责任，为老

年体育事业发展提供更好

的服务。更加重视加强组

织建设，充分发挥老体协的

桥梁纽带和助手作用。

抓宣传，浓氛围，不断

扩大老年体育的社会影响

力。加强老年体育宣传队

伍建设，建立健全新闻报道

工作激励机制，加强与新闻

媒体沟通配合。

2023年，全市老年体育

工作者将不忘初心，牢记使

命，踔厉前行，以更加饱满

的精神状态，更加扎实的工

作作风，为我市老年人体育

事业高质量发展谱写新的

篇章。

不忘初心踔厉前行谱新篇
声音

湖里区高殿社区党委书记、居委会主任陈庆佳：在
发展经济的同时，高殿社区高度重视老年人生活质量和

老年体育事业发展，通过创建老年人健身康乐家园活

动，每年投入大量资金，为老年人累计提供了6515平方

米的健身场地（所）。目前，社区老年人体育健身活动蔚

然成风，常年参加体育健身的老年人比例达72%。2020

年，社区荣获省级“老年人健身康乐家园”称号。


