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晨报讯（记者 谭雅环 实习
生 邵镕 庄佳淼）上周末，CBA全

明星周末燃动厦门，与此同时，在

近在咫尺的泉州南安，一群来自

厦门的篮球少年也刮起了属于他

们的“篮球风暴”。

3 月 22 日—25 日，2022-

2023中国初中篮球联赛（福建赛

区）在福建省南安市体育馆举

行。湖里实验中学与来自全省的

12支优秀代表队同场竞技，最终

夺得了福建赛区一等奖的优异成

绩，晋级全国分区赛。接下来，他

们将代表福建省出征中国初中篮

球联赛第二阶段暨南区比赛。

据介绍，中国初中篮球联赛

是由中国中学生体育协会、中国

篮球协会主办的国家级初中生篮

球赛事，是目前全国覆盖范围最

广、参赛人数最多和水平级别最

高的初中生篮球联赛。2022-

2023中国初中篮球联赛共分三

个阶段进行，第一阶段为基层赛

区赛，第二阶段为东西南北分区

赛，第三阶段为全国总决赛，总冠

军将于今年8月产生。

从厦门籍球员林葳在CBA

刮起“葳旋风”，到湖里实验中学

篮球队晋级全国初中篮球联赛，

厦门的篮球运动赚足了眼球。

湖里实验中学男篮主教练林

景旭表示，在为期4天的比赛中，

湖里实验中学男篮队稳扎稳打、

步步为营，以小组第一晋级；决赛

中，面对福建省老牌强队——晋

江季延初级中学，湖里实验中学

的篮球队员不惧强敌，顶住伤病，

顽强对抗，最终取得佳绩，获得一

等奖。

“这次比赛能获得这样的好

成绩，十分不容易，我为孩子们感

到十分自豪！”赛后，林景旭难掩

激动的心情。林景旭告诉记者，

本次比赛，湖里实验中学共有12

名球员参赛，涵盖初一到初三年

段。其中，有4名球员还是厦门

市篮球队成员，而来自初三年级

的林煜、杨浩然两位同学还获得

了本次赛事的最佳阵容奖。

厦门篮球小将闯入全国赛
湖里实验中学获得中国初中篮球联赛（福建赛区）一等奖，成功晋级

深化篮球特色
磨炼学生毅力

据介绍，这次比赛成绩

的取得，与湖里实验中学的

篮球氛围分不开。

湖里实验中学校长林文

权告诉记者，湖里实验中学

作为厦门市篮球传统校、湖

里区篮球基地校，在多元化

发展的过程中，篮球始终是

凸显学校办学特色的重要项

目之一。2009年办学以来，

学校篮球成绩稳步提升，多

次在厦门市初中篮球比赛中

独占鳌头。学校十分重视篮

球运动的开展，持续全力保

障篮球队的训练需求。

据悉，该校篮球队共有5

位专兼职的篮球老师，近30

名队员。针对不同年级的队

员，老师会制订不同的教学

计划，同时有针对性地对每

一名队员进行指导。

林文权说：“对于学生来

说，体育竞技最重要的是磨

炼毅力、焕发精神。成绩不是

唯一，更重要的是让孩子们

能够从比赛之中体验快乐、

得到成长。我们希望每个孩

子在每一场比赛中都能全力

以赴、收获满满。”

在本次比赛中，林煜、杨浩然凭

借优异表现，获得了最佳阵容奖。

为此，两位同学都显得十分开心。

据了解，两位同学从小学三四

年级接触篮球运动以来，一直坚持

训练至今。两人作为厦门市队的选

手，上初中后已经陆续参加了多个

级别的篮球比赛。

身高 1.97 米的林煜负责的

是中锋的位置。他说：“一开始

打篮球只是我的爱好，但坚持这

么多年，篮球早已成为我生活中

不可或缺的一部分。”对于即将

到来的中考，他笑着告诉记者，

他会兼顾好学业和篮球，升学后

会继续打篮球。

身高1.86米的杨浩然负责后

卫。他说：“我和爸爸妈妈说好了，

我不会放弃学习的，篮球也会一直

训练下去！”

晨报讯（记者 陈晓青 通讯

员张娴静葛冯敏）第十四届中国

杯帆船赛于3月23日至26日在

深圳大亚湾扬帆开赛，中国选手

及美国、法国、奥地利、俄罗斯等

国家参赛者组成100多支帆船

队，进行5个组别的较量。经过3

天的激烈角逐，厦门海洋职业技

术学院帆船队夺得J80组冠军。

中国杯帆船赛创办于2007

年，已成为亚洲第一、世界第三的

国际品牌大帆船赛事。

帆船运动是厦门海洋职业技

术学院一张烫金名片，学校已囊

括中国杯、中国俱乐部杯、环海南

岛、城市俱乐部国际帆船赛等国

内四大帆船赛冠军及国内外帆船

赛事冠军18项。学校以帆船竞

赛为核心，开展全员“海洋文化”

主题理论类和“帆船运动体验”特

色实践类双轨制教学，推进帆船

文化进校园、进专业、进课堂，每

年开展各类水上运动普及活动，

形成海洋特色文化育人新路径。

晨报讯（记者 庄乌沉）昨日

上午，第21届中国大学生游泳锦

标赛于海沧体育中心游泳馆拉开

序幕，将持续4天。来自北京大

学、清华大学、澳门大学等61所

高校的627名运动员将在80个

小项中展开角逐。

据了解，本次比赛包括 50

米、100米、200米、400米等多项

蛙泳、自由泳、蝶泳个人比赛，以

及4×100米自由泳、混合泳等多

项接力赛。值得一提的是，2012

年伦敦奥运会女子200米蝶泳冠

军、现任中山大学游泳队教练的

焦刘洋此番也带着学生来厦参

赛，她希望自己的学生能在比赛

中刷新自己的纪录。

此次比赛由中国大学生体育

协会主办，厦门市海沧区人民政

府、厦门市体育局指导，中国大学

生体育协会游泳分会执行，厦门

市城建天视文化体育产业有限公

司承办，厦门市力冠体育用品有

限公司协办。

省“巾帼文明岗”
南洋学院上榜
晨报讯（记者 陈晓青 通

讯员 经静娇）近日，福建省妇

联印发《关于命名2023年福

建省巾帼文明岗的决定》，厦

门南洋职业学院（以下简称

“南洋学院”）外国语与旅游学

院榜上有名。南洋学院是200

个入选集体中唯一的民办高

职院校。

南洋学院外国语与旅游

学院现有教职工50人，其中

女性教职工42人，占比84%。

一直以来，南洋学院坚持党建

引领，建立“学生成长导师

制”；推动教学改革，积极促进

职业技能等级证书与学历证

书相互融通，先后成为福建省

1+X“研学旅行策划与管理”、

1+X“前厅运营管理”、1+X

“餐厅服务”证书试点单位；组

建的厦门市旅游职业教育集

团入围全国示范性职教集团，

尽显巾帼风采。
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人物特写

篮球小将信心十足
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奥运蝶泳冠军带队到海沧参赛

大学生运动员在海沧拼泳技。主办方供图
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