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晨报记者曾昊然
通讯员陈雯李欣

1998年，当北京的第一场雪

洒落在有着鎏金宝顶的天坛祈年

殿时，黄远亮用快门和雪中的天

坛，来了一场穿越百年的“邂逅”；

25年后，站在厦大附属第一医院

的手术台上，他用细如发丝的微

导管，再次实现“穿越”，但这一次

他“穿越”的不再是时间，而是人

体肌肤……今天，我们一起来了

解厦大附属第一医院介入科负责

人黄远亮治病救人的故事吧！

为爱奔赴
白衣情侣齐来厦

如果说奥黛丽·赫本与纪梵

希诠释了“陪伴是最长情的告

白”，那黄远亮与他的爱人吴秀蓉

就实现了“从象牙塔到婚礼殿堂”

的爱情蝶变。

黄远亮生长在福州，由于受

到当医生的姨妈、姨夫影响，所以

他高考填报志愿时写的都是医学

院校。1985年，黄远亮考入福建

医科大学，在校园里结识了吴秀

蓉，仿佛“一眼千年”，两人很快陷

入了热恋。1990年大学毕业后，

这对白衣情侣“为爱奔赴”，离开

了熟悉的榕城，来到厦门，双双投

入当时第一医院的“怀抱”。

进入厦大附属第一医院以

后，熟悉医学影像知识的黄远亮

来到当时的放射科工作。据介

绍，该院肿瘤介入治疗起源于20

世纪80年代，之后逐步开展血管

性和非血管性介入治疗，1997年

黄远亮在时任科室主任的带领

下，完成他人生中第一台介入手

术。2009年，伴随医学技术的不

断更新和科室的快速发展，该院

介入科独立成科。黄远亮一直与

科室“共成长”，并于今年1月成

为科室负责人。

为患者“负重前行”
让患者重获新生

据了解，厦大附属第一医院

介入科医生对付“病魔”的“武

器”，是轻若鸿毛的微导管，其对

患者的创伤微乎其微；医生自己

却要穿上重达20斤的铅衣，以抵

御仪器辐射的危害。尤其是夏

季，即使开着空调，一场手术下来

也要全身湿透。但就在这样的

“负重前行”中，黄远亮一干就是

二十余年，许多癌症患者因为他

的治疗，再次看到生的希望。

63岁的李先生是一名长期

乙肝患者，在一次体检时发现自

己罹患原发性肝癌，肿瘤足有皮

球那么大。“这在过去，基本算是

失去了治疗机会，但因介入技术

的发展，李先生有机会获得重

生。”根据具体病情，黄远亮为李

先生精心安排了五个疗程的介入

治疗。四个多月过去了，李先生

惊喜地发现，他体内原本巨大的

肿瘤缩小了三分之二，剩下三分

之一的癌组织也失去活性。就这

样，黄远亮为李先生争取到了宝

贵的外科手术机会。手术进行得

也很顺利，李先生体内没有再发

现有活的癌细胞。目前，李先生

复查指标一切正常，也恢复了正

常的生活。

35岁的林女士在体检时发

现肝脏有良性血管瘤，病灶最大

直径约12厘米，已压迫到下腔静

脉。“血管瘤里面充满血液，一旦

破裂就会危及生命。”黄远亮为林

女士进行了经肝动脉介入栓塞治

疗，最后达到让瘤体“瘪掉”的效

果。三个月后复查发现，林女士

病灶缩小一半以上，并将继续缩

小。今后，林女士不需要再进行

任何药物干预，定期复查即可。

科室多项技术
处于领先水平

“我们介入医生的工作，就是

在医学影像的引导下，采用介入

技术手段更加精准地区分癌组织

和正常组织，从而进行各种微创

手术。”黄远亮介绍，针对癌症的

传统用药方式效果较差，副作用

也大；介入治疗则可精准地通过

导管把药物作用到肿瘤血管，实

现更加精准的治疗。

进入21世纪以来，厦大附属

第一医院介入科逐步开展了肝动

脉超选择性插管栓塞技术（治疗

肝脏良恶性肿瘤）及双侧子宫动

脉栓塞术（治疗子宫肌瘤），以及

肿瘤消融治疗、肿瘤放射性粒子

植入、门脉高压 TIPS 治疗等。

2005年，科室与医院神经内科协

作开展“急性脑卒中经动脉溶栓

术”，2016年完成首例“急性脑梗

死取栓术”。2023年1月，黄远亮

成为介入科负责人，在他的带领

下，科室团队在肝癌的综合治疗、

外周血管性病变、儿童血管瘤、脉

管畸形治疗等技术方面，目前已

处于闽西南地区领先水平；特别

是在中晚期肝癌的综合治疗上，

实现了质的飞跃。

黄远亮透露，未来，他计划申

请和国内相关领域知名教授韩国

宏团队开展合作，打造厦门肝癌

综合介入治疗分中心的临床试验

基地，“实现与国内一流水平的接

轨”。同时，由医院医务部牵头，

打造介入科、感染科、消化科、内

镜室等多学科参与共建的门脉高

压出血性疾病诊疗平台，为被这

种高死亡率疾病困扰的患者们提

供更便捷、更有效的诊疗。

晨报讯（记者 黄晶晶 通讯

员张舒姗）3月26日，由厦门大

学附属中山医院主办的2023

厦门市心血管外科高峰论坛召

开。聚焦近年心外科领域热点

问题及新进展，来自本市各大

医院的5位心脏外科主任分别

作主题报告，50多名心外科医

师参加学习交流。会议同期举

办了厦门大学附属中山医院心

脏大血管外科（以下简称“心外

科”）成立庆典。

据悉，厦门大学附属中山

医院心外科初创于 2001 年，

2014年科室整体划拨给厦门

市心血管病医院；2022年6月

原址复建，先行恢复门诊；今年

2月 6日，心外科病房正式开

放。科室一期开放床位17张，

主要开展各类心脏大血管创

伤、先天性心脏病、心脏瓣膜

病、心肌病、心脏肿瘤、冠心病、

大血管疾病等的外科手术和微

创介入治疗工作。

“我们充分发挥综合医院

多学科优势，积极探索围绕加

速康复理念的创新举措，已成

功开展了多例较高难度的心外

科手术。”厦大附属中山医院心

脏大血管外科主任孙勇介

绍。孙勇同时提醒市民朋友

们，日常生活中如果发现自己

频频胸闷，应及时到医院做检

查，避免“心脏危机”的发生。

晨报讯（记者 周莉）记者昨

日了解到，为有效保护儿童口腔

健康，思明区卫健局、思明区教育

局将于今年4月启动“小学生护

牙行动”，为辖区内的区属小学

2-3年级的约2.9万名适龄儿童

开展免费的口腔健康筛查和窝沟

封闭服务。

据了解，窝沟封闭是一种能

有效预防窝沟龋，过程无痛、无创

伤的技术。根据有关调查，我国

青少年90%以上的龋发生在窝

沟部位，“六龄牙”（即儿童生长的

第1个恒磨牙）就是窝沟龋的好

发部位，而窝沟封闭是预防恒磨

牙窝沟龋的最有效的方法。

据悉，本次开展的“小学生护

牙行动”，将在学生家长知情同意

的基础上，由厦门市口腔医院、厦

门市仙岳医院这两家医院，一次

性入校进行窝沟封闭适应症筛

查，并现场对符合适应症的儿童

开展“六龄牙”免费窝沟封闭等服

务。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员倪晶莹）为进一步发挥中医药

在流感防治中的特色和优势，近

日，厦门市中医院推出了适合闽

西南百姓的流感病毒感染中医药

防治方案。具体方案可通过关注

“北京中医药大学厦门医院”微信

公众号了解。

院方介绍，流感具有季节性，

人群普遍易感，临床上以发热、恶

寒、身体酸痛、干咳、咽痛为主要

表现，部分患者有腹泻症状。多

数患者经治疗预后良好，但部分

孕产妇、婴幼儿、老年人及有慢性

基础疾病患者有可能发展为重症

或危重症。目前正值初春，气候

乍暖还寒，多雾多风，闽南又多湿

热，故此次流感性质偏向湿毒，又

容易化热。积极应用中医药早预

防、早治疗，可望取得良好的防治

效果。
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