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晨报讯（记者 王潮元）昨日7

时10分许，2023建发厦门马拉松

赛在厦门国际会展中心鸣枪开

跑。来自21个国家和地区的3.5万

跑者沿着“最美环岛赛道”，开启

42.195公里的征途。

记者了解到，为了减少温度

对参赛选手成绩的影响，相比于

去年在7时30分发令，今年的鸣枪

时间提早了20分钟。

据悉，本届赛事规模恢复至

3.5万人，仅设置全程马拉松。时

隔三年之后，境外选手再次站到

国内最美马拉松赛道上。来自肯

尼亚、埃塞俄比亚、摩洛哥等国家

的16位境外专业选手，以及彭建

华、仁青东知布和白丽等国内好

手受邀参赛。

历经两个多小时的角逐，来

自肯尼亚的选手费列蒙·基普楚

巴在接近40公里处赶超对手，以2

小时8分04秒的成绩将男子马拉

松冠军收入囊中；埃塞俄比亚选

手兰修·塔斯法耶·安北萨位列亚

军，摩洛哥选手奥马·赤塔成获得

季军。

女子组方面，来自埃塞俄比

亚的梅塞雷特·阿贝巴耶胡·阿莱

姆以2小时24分42秒摘得女子组

冠军；肯尼亚选手格拉迪斯·基普

塔格蕾艾和埃塞俄比亚选手固特

丽·斯隆·伊玛娜分获亚军、季军。

尹顺金、焦安静摘得中国籍

选手男子、女子组桂冠。38岁的

尹顺金成绩为2小时12分42秒，这

是时隔13年，他再次夺得中国籍

选手第一名。目前拥有教练和运

动员双重身份的尹顺金已是完全

不同的心境，在采访中他告诉记

者，中国马拉松的成绩在近两年

不断突破，相信中国马拉松选手

可以跑得更远，站在更高的舞台

上与全世界的马拉松好手同台竞

技。

焦安静以2小时33分12秒刷

新了个人最好成绩。焦安静在赛

后采访中激动得一度落泪，这是

她第五次参加厦门马拉松赛。“这

次能在颇具挑战的厦门马拉松赛

道上打破个人最

好成绩，很

意外！希

望有一

天能跑

进2小

时 30

分。”她

说。

“马拉松让我永不言弃”

在此次厦门马拉松赛场上，既

有慕名而来的新面孔，也有一路相

随的老朋友。来自厦门本地的55岁

跑友李清模已是第14次参加厦门马

拉松赛。因赤脚跑完全程，他被网

友们亲切地称为“赤脚大仙”。

此次厦马，李清模以 4 小

时 29 分 28 秒的净成绩完赛。

“厦马活动规模很大，聚集了全

国各地的高手，是一次全国跑友

的大欢聚。”谈及马拉松带来的益

处，李清模告诉记者，“马拉松锻炼

了我永不言弃的精神，培养了积极

乐观的心态。”（晨报记者黄晶晶）

“希望可以跑到99岁”

经过 2 小时 41 分 47 秒的奔

跑，厦门市大同中学的英文老师

王筱侃冲过终点。在他脸上

几乎看不到疲惫的神情，

状态良好。“这是我

在厦门马拉松

赛 中 取 得

的 最

好成绩。”王筱侃笑道。

王筱侃在接受采访时表示，这

是他连续第20次参加厦门马拉松

比赛了。他还曾参加过澳大利亚、

韩国以及全国多地的马拉松比

赛。“在跑马过程中可以不断突破

自己，获得成就感。对我而言，这

是一件很快乐的事情。”王筱侃告

诉记者，他会继续跑下去，享受跑

步的过程，“希望可以快乐地跑到

99岁”。 （晨报记者黄晶晶）

残疾人跑者逐梦厦马

在厦马赛场上，有这样一群特

殊的跑者。无法用双脚奔跑的他

们，选择坐在轮椅上丈量“全马”。

“90后”蔡星坊便是他们当中

的一员。蔡星坊是三明尤溪人，去

年2月来到厦门，从事残疾人人力

资源方面的工作，助力残疾人群体

解决就业问题。这是他第一次参

加全程马拉松比赛，以4小时59分

顺利完赛，实现了自己“跑”进5小

时的预期。

“最难的是后半段，由于体能

消耗太大，一度想要放弃，但还是

咬牙坚持下来了。”蔡星坊告诉记

者，他用轮椅“跑”步的习惯已经

坚持了十年。蔡星坊希望通过自

己的行动，带动像他这样的群体

走出家门，登上运动场，证明他们

也可以很好地融入社会。

（晨报记者王潮元）

全球马拉松选手群雄逐“鹭”
2023建发厦门马拉松赛昨举行,规模恢复至3.5万人
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尹顺金摘得中国籍

选手男子组桂冠。

昨日上午，2023建发厦门马拉松

赛鸣枪开跑。记者唐光峰摄

跑者赛道上展风采。记者唐光峰摄

厦门马拉松赛汇聚各地跑者。记者唐光峰摄


