
晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员蔡惠州陈苹)转运团队产房外

待命，争分夺秒转运治疗……日

前，复旦大学附属儿科医院厦门

医院（厦门市儿童医院）启动医联

体绿色通道，在24小时内完成一

例早产先天畸形患儿的转运与微

创手术治疗。

争分夺秒
绿色通道成功转运

吴女士（化名）在产前检查中

发现胎儿疑似存在先天畸形。上

个月，吴女士慕名来到国家儿童

区域医疗中心、厦门市儿童医院

开设的先天畸形治疗咨询门诊就

诊。该院朱海涛副院长与新生儿

医学中心黄英主任共同组织了多

学科会诊，并通过该院的远程医

学中心会诊平台与上海总院遗传

咨询专家一起参与评估，评估结

果显示胎儿可能存在十二指肠梗

阻，考虑特发性十二指肠闭锁可

能性大，建议吴女士可以继续妊

娠，等孩子出生后再将其转运至

厦门市儿童医院进一步治疗。

4月25日，吴女士即将接受

剖宫产手术。为了确保患儿出生

后及时得到有效救治，作为闽西

南儿科医联体牵头单位，厦门市

儿童医院立即启动绿色转诊通

道，医院新生儿医学中心转运团

队前往吴女士分娩所在医院产科

待命。当天，吴女士诞下一名女

婴，转运团队第一时间将其转运

至厦门市儿童医院，朱海涛副院

长带领新生儿医学中心团队为患

儿展开术前全面评估。

精准评估
微创治疗护佑新生

患儿为34+6周早产儿，出生

体重2100g，为低出生体重儿，各

系统发育不健全、腹部空间狭小，

对麻醉和手术的实施造成了巨大

障碍。朱海涛团队为其进行全方

位的多学科评估，详细制订多套

手术方案，对可能出现的术中风险

制订了详细的处理预案，确保手术

中宝宝的安全。4月26日，朱海涛

团队为患儿施行全腔镜下的十二

指肠吻合术。经过近2小时的努

力，手术顺利完成，此时距离宝宝

出生仅过去不到24小时。目前患

儿情况平稳，在由庄德义教授带领

的新生儿团队的观察与监护下进

行后续治疗。

据了解，厦门市儿童医院早

在2016年就发起成立厦漳泉儿

科医联体，2018年扩大为闽西南

儿科医联体，成员单位已增至38

家，并于去年成立国家儿童区域

医疗中心儿科联盟。该院培养了

一支经验丰富的转运团队，目前

已转运近50家闽西南地区医院

万余名危重新生儿，转运成功率

100%。“在先天畸形诊治方面，闽

西南儿科医联体已建立了胎儿先

天畸形产前多学科会诊评估、产

时处理、产后转运治疗的一体化

流程。”朱海涛副院长介绍，作为

成建制委托复旦大学附属儿科医

院管理的医院，厦门市儿童医院

依托国家儿童医学中心的一流平

台，实现管理、品牌、技术“三平

移”，学科建设成果斐然，已开展

多项国内外领先的先天畸形手术

治疗技术。“医院也将依托国家儿

童区域医疗中心平台优势和资

源，继续为闽西南广大患儿提供

便捷优质高效的诊疗服务。”
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晨报讯（记者 曾昊然 通讯
员洪于蕙陈嘉俊）这个“五一”假

期，你打算怎么过？不少人可能已

开始呼朋唤友，打算在牌桌上大

“战”三百回。不过，医生提醒，假

期久坐不动，小心牌桌综合征找

上门。

年过八旬的杨奶奶平时喜欢

打麻将，周末经常一坐就是一整

天。两个月前，杨奶奶打完麻将

后感觉左侧下肢略有胀痛，当时

以为是坐久了，活动一下便可。

谁知一段时间后，胀痛感愈发强

烈，杨奶奶便来到复旦中山厦门

医院血管外科王利新专家门诊

求诊。

王利新接诊后，结合B超检

查结果，发现杨奶奶的左侧股静

脉及腘静脉均有血栓形成，判断

杨奶奶患上牌桌综合征。考虑到

血栓若是脱落可能导致肺栓塞，

甚至危及生命。王利新立即将杨

奶奶收治入院，给予抗凝、溶栓治

疗，并再三叮嘱杨奶奶要卧床休

息，禁止移动、按摩左下肢。经过

一段时间的治疗，杨奶奶左下肢

胀痛情况明显改善，血栓已基本

消失，近期已康复出院。

王利新介绍，牌桌综合征在

医学上被称为“下肢深静脉血

栓”，与肺动脉栓塞合称静脉血

栓栓塞症。打麻将时由于长时间

坐着未移动双脚，可能会引起下

肢静脉血液流速减慢、淤滞，形

成血栓；一旦血栓脱落，随血液

循环到肺动脉，可能造成肺动脉

栓塞，出现心慌、胸闷、憋喘、咳

嗽、咯血等症状，严重时可导致

猝死。

那么，如何预防下肢深静脉

血栓呢？导致下肢深静脉血栓形

成的因素主要有血液流速减慢和

血液高凝状态两种。针对不同情

况，有不同预防方式。如发现血液

流速减慢，建议经常主动变换姿

势、活动下肢。例如，双侧踝关节

可做类似于踩缝纫机的主动背屈

动作，每次50下，间断进行；还可

穿戴下肢梯度弹力袜，能有效缓

解或改善下肢静脉和静脉瓣膜所

承受的压力。

如果是处于血液高凝状态，

可适当多喝水，建议每天补充水

2000ml左右。高龄合并心脑血管

疾病或高脂血症的朋友，建议避

免油腻饮食。

此外，王利新建议市民要定

期体检，检查血压、血糖、血脂水

平，保持健康生活方式。

产房外待命 快速完成转运治疗
厦门市儿童医院启动医联体绿色通道，争分夺秒救治先天畸形患儿
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假期久坐不动 当心血栓找上门

为患儿展开术前全面评估

患儿为34+6周早产儿，出生体重2100g，为低出生体重儿，各系统发育不健全、腹部……

目前患儿情况平稳，在由庄德义教授带领的新生儿团队的观察与监护下进行后续治疗


