
A7
2023年5月5日 星期五

采编统筹：晋君 编辑：林炜 设计：林阿乒 校对：刘子纯

太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000 官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao

支持单位：厦门市老年基金会 [第 446期]

晨报记者晋君
通讯员马昭群

近日，厦门市第十一届老

年人体育健身大会气排球交

流赛在翔安区翔骏羽综合体

育馆举行，来自厦门市各区、

各行业系统老体协的20支代

表队参加了此次交流赛。

经过紧张激烈的角逐，思

明区老体协女子代表队和翔

安区老体协男子代表队分别

获得了此次交流赛的女子组、

男子组冠军。

队伍水平有所提高
气排球运动是一项集运

动、休闲娱乐为一体的群众性

体育项目，由于运动适量、不

激烈，男女都可以参与，因此

广受老年朋友的喜爱。

此次交流赛的裁判长李

辉亮向记者介绍，本次赛事采

用中国老体协最新审定的《老

年气排球竞赛规则》，由于有

充分的准备，各支队伍的参赛

水平较以往都有所提高。各

区老体协对此次交流赛非常

重视，区老体协领导带队参

赛，并为参赛队员加油打气。

李辉亮说：“不少外地来

厦生活的气排球爱好者都找

到了自己的‘组织’，加入各个

球队，为厦门气排球事业注入

了新鲜血液。”

队员个个奋勇争先
比赛现场，“加油”声不绝

于耳，运动员们也充分发扬顽

强拼搏、奋勇争先的体育精

神，你来我往、拦网截击、强力

扣杀，使比赛显得紧张、激烈。

此次交流赛中，翔安区老

体协男子代表队“爆出冷门”，

获得了男子组第一名。该队

教练王东海告诉记者，气排球

比赛主要考验队员的配合、默

契程度，所以他们在赛前选拔

了一批优秀队员进行集训，

“根据对手的特点进行了讨

论，制订团队配合的作战计

划，叮嘱在赛场上放松心态。”

思明队备战全国老健会
同样在此次交流赛中夺

冠的，还有思明区老体协女子

气排球队。这支队伍由思明

区老体协组队，即将代表厦门

市参加5月22日在福清举办

的第四届全国老年人体育健

身大会气排球交流赛。为此，

今年以来，队员们就积极备

战，包括每周3到4次的常规

训练、与年轻的气排球爱好者

打对抗赛等。她们还多次参

加大型比赛，“以赛代训”。

记者了解到，思明区老体

协女子代表队的队员平均年

龄已经接近60岁，队员们克

服了家庭和身体的困难坚持

训练。市老体协副秘书长吴

玉月说：“她们身上都有旧伤，

其中有2名队员膝盖不好，每

周都要去打针。即使是这样，

大家也从不叫苦、叫累，积极

参训、参赛，只为在即将到来

的全国老健会气排球交流赛

中为厦门争光。”

晨报讯（记者晋君通讯
员林穆生黄赵鹏）为进一步

提升全市“金秋老年乐园”

创建水平，近日，厦门市老年

基金会在同安区官浔社区召

开2023年厦门市金秋老年

乐园工作交流会。市老年基

金会领导和工作人员、各区

老年福利协会负责人、金秋

老年乐园代表共60多人参

加了本次交流会。

遍地开花 活动丰富
交流会在轻松热烈的气

氛中进行，会议由市老年基

金会会长李建福主持。会

上，市老年基金会分管领导

总结回顾了全市金秋老年乐

园创建工作，并对今年老年

节的活动作了部署安排。同

安区老年福利协会会长郭永

辉、官浔社区老年人协会名

誉会长林茂友以及思明区、

湖里区、集美区、海沧区、翔

安区老年福利协会的领导和

代表在会上进行了交流发

言。

据悉，2017年1月，厦门

市老年基金会在全市启动金

秋老年乐园创建工作。六年

来，金秋老年乐园遍地开

花。据统计，目前全市已创

建了 57 个金秋老年乐园。

岛内外各区金秋老年乐园因

地制宜举办歌舞展示等系列

文艺活动，开展义务写春联、

端午节包粽子、中秋节博饼、

乒乓球团体赛、扑克象棋比

赛等各类老年人喜闻乐见的

文化体育活动，不断丰富老

年人的精神文化生活。

各具特色与时俱进
这些金秋老年乐园还各

有亮点、各具特色，如官浔社

区金秋老年乐园已成为凝聚

人心、促进基层治理的“阵

地”；芸溪社区是一个多民族

聚居的小区，该社区金秋老

年乐园便引导各民族居民聚

在一起载歌载舞等，有力地

促进了民族大团结；乌涂社

区金秋老年乐园则组建了一

支芗剧演唱队，与时俱进，自

编自导自演了文明创建、移

风易俗、垃圾分类等题材的

芗剧，深受观众喜爱。

李建福表示：“市老年基

金会今后还将适时组织开展

区与区之间、各金秋老年乐

园之间的交流活动，取长补

短，把金秋老年乐园办得越

来越好，满足老年人多层次、

多样化的需求，推动厦门市

老龄事业和老年公益慈善事

业的健康发展。”

推进老年助餐
共享幸福“食”光

晨报讯（记者晋君通讯
员 周文珠）记者近日获悉，

为进一步提高同安区助老服

务质量，营造温馨有爱的养

老服务环境，同安区已引进

厦门老来俏养老服务有限公

司（以下简称“老来俏”）进驻

五显镇、新民街道、新美街道

34个村居，全面开展多类型

的老年助餐服务。

据悉，老来俏充分发挥

“农村幸福院”的作用，以助

餐点为平台辐射村居老人，

提供套餐、咸粥、咸饭、沙茶

面、卤面、面线糊等同安特色

小吃。自2022年6月至今，

老来俏共开展了96场老年

助餐活动，惠及46843人次。

记者了解到，同安区的

老年助餐服务，不仅让老年

人“走出来”，一同共享幸福

“食”光，还让老年人切身感

受到了党和政府的关爱和社

会各界送上的温暖。
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老年人在官浔社区金秋老年乐园里打乒乓球。记者晋君摄


