
“厦门市泛血管疾病精

准诊治重点实验室”落户复

旦中山厦门医院后，我们持

续探索相关研究和创新成果

转化，推动建立标准化泛血

管疾病的可共享平台，深化

沪闽泛血管疾病学界的密切

交流与合作，进一步发挥国

家区域医疗中心的辐射引领

作用，为本地百姓的健康福

祉作出更大的贡献。

实验室将始终坚持以患

者为中心，以个性化健康需

求为导向，把科研成果转化

应用于临床，贯穿到泛血管

疾病预防、诊断、治疗的始

终，形成可推广、可复制的泛

血管疾病标准化诊疗和管理

模式。同时也欢迎更多优秀

人才加入我们，共同提升区

域泛血管疾病整体诊治水

平。

人物原声

顾建英（复旦中山厦门医院党委书记、执行院长）:

王利新（复旦中山厦门医院血管外科执行主任）:
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肚子有心跳？当心体内藏“炸弹”
厦门市泛血管疾病精准诊治重点实验室成立，助力泛血管疾病早诊早治

“实验室和临床科室是相

辅相成、共同促进的——在临

床中发现问题，到实验室进行

深入研究，之后再把研究成果

运用于临床，从而实现更好的

治疗效果。”王利新教授透露，

厦门市泛血管疾病精准诊治重

点实验室围绕心血管系统中最

凶险的疾病之一——主动脉夹

层开展重点研究，目前已在主

动脉夹层的“快速诊断”方面取

得突破，即通过血液游离DNA

的甲基化水平，可快速诊断患

者是否出现主动脉夹层，相较

于常规诊断方式具有方便、快

速、精确等优势。

据悉，该实验结果已发表

在医学 SCI 期刊《Clinical Epi-

genetics》上，实验室目前正在对

其进行大样本验证和仪器研

发，未来将应用于临床，只需

“一滴血”就可以在半小时内完

成主动脉夹层的诊断。

晨报记者曾昊然

通讯员洪诗钗洪于蕙钟怡

“原以为得跑上海求医了，

没想到咱们厦门就有上海专家，

顺利解决了我的大麻烦。”70岁

的林老伯说，他之前因体内有巨

大腹主动脉瘤，严重影响正常生

活，辗转多家医院均表示无法手

术；而近日复旦中山厦门医院血

管外科执行主任、厦门市泛血管

疾病精准诊治重点实验室主任

王利新教授带领团队，以“精准

评估”“个体化定制”“微创操作”

相结合，成功将他救治。

数据显示，以冠状动脉疾

病、脑血管疾病和外周动脉疾病

为代表的泛血管疾病，近年来呈

高发态势，已成为人们的“健康

杀手”。为全面提升厦门市泛血

管疾病综合防治水平，由复旦中

山厦门医院申报的“厦门市泛血

管疾病精准诊治重点实验室”获

厦门市科技局认定建设，标志着

该院在泛血管疾病精准诊治领

域研究方面迈上“新台阶”，为厦

门乃至闽西南地区泛血管疾病

患者带来“新希望”。

年轻时的林老伯可谓“大胃

王”，一顿饭能吃其他人两份的

量，但今年以来，家人发现他胃

口明显变差了，“吃饭还经常感

觉到腹胀”。有一次，林老伯洗澡

时，摸到肚子上有一个像心脏一

样跳动的肿块。这可把他吓坏

了，赶忙前往当地医院就诊，医

生发现其腹主动脉长有较大瘤

体，累及范围广、治疗难度大，建

议其“前往上级医院就诊”。

经打听，林老伯及其家人得

知，复旦中山厦门医院有上海专

家常驻，于是求诊于该院血管外

科执行主任王利新教授。王利新

教授详细了解了林老伯的病史，

并为其安排了进一步检查，结果

显示林老伯的腹主动脉瘤大小

直径达10厘米，而瘤体极度扭

曲，距离肾动脉仅7毫米。

据介绍，腹主动脉瘤就像

“不定时炸弹”，瘤体一旦破裂，患

者随时面临死亡威胁，而强行实

施常规腔内修复会出现内漏、支

架移位等情况。但王利新教授不

轻言放弃，秉承“一切为了病人”

的复旦中山精神，全面评估林老

伯的情况，决定通过定制型开窗

支架为其进行腔内修复治疗。

依托实验室强大的技术支

持，根据林老伯的影像学资料，

王利新教授及实验室专家团队

创造性地为林老伯量身定制了

“全球唯一”的一款开窗支架。

“这是由于林老伯瘤体巨大，设

计上要求非常精准，完美贴合他

的血管才能使用。”王利新教授

表示。随后，在3D立体导航技术

的指引下，王利新教授专家团队

将定制的开窗支架跨过患者肾

动脉开口上方进行释放，实现了

腹主动脉瘤的腔内修复，既解除

了林老伯腹主动脉瘤破裂危险，

又保留了其毗邻重要脏器的血

供，将创伤程度降到最低。术后3

天，林老伯就出院了。目前，林老

伯体内的瘤体已大幅缩小且逐

渐变小，对其正常生活完全没有

影响，食欲也恢复如常。

王利新教授介绍，实验室依

托上海总部复旦大学附属中山

医院的优势资源和先进理念，将

复旦中山厦门医院血管外科、心

内科、心外科等多个优势学科

“优势互补”“强强联合”，主要针

对福建省高发的泛血管疾病，包

括主动脉、颈动脉、下肢动脉、冠

状动脉等疾病开展研究、诊断与

治疗工作，旨在打造一体化的诊

疗、创新、研究平台，更好地为泛

血管疾病患者提供规范化、系统

化的“一站式”诊疗服务，进一步

提升区域泛血管疾病诊疗水平。

目前，实验室人才队伍实力

雄厚，固定科研人员就有28人，

含高级职称或博士研究生以上

学历16人。近三年来，实验室

已承担各类研究课题20余项，

发表高水平学术论文60余篇，

且获得2021年度厦门市科学技

术进步奖三等奖、“厦门市十大

医疗创新技术”等荣誉。实验室

已经加入厦门市科学仪器设备

资源协作共享平台，并建有完整

的实验室运行管理体系。“同时，

实验室专家团队对泛血管疾病

进行分子基因的精确诊断，有效

把预防关口前移，对于一些有基

因缺陷、高危因素的人群，进行

尽早干预和治疗，让其不至于发

展成重症。”王利新教授告诉记

者，除了注重预防，对于已发病

的患者，专家团队联合厦门大学

材料学院，开展对血管疾病靶向

药物的研究。

腹主动脉瘤患者“危在旦夕”
“全球唯一”支架巧“拆弹”

多学科专家“强强联手”
提升区域泛血管疾病诊疗水平

相关新闻

“一滴血”快速诊断
主动脉夹层

复旦中山厦门医院血管外科执行主任、厦门市泛血管疾病精准诊治重点实验室主任王利新（中）带教年轻医生。

复旦中山厦门医院获批成立厦门市泛血管疾病精准诊治重点实验室。


