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晨报讯（记者 黄伊娜）近日

国务院联防联控机制召开新闻发

布会表示，当前新冠病毒仍在不断

变异，国内疫情总体处于局部零星

散发状态，疾病危害仍然存在；要

继续落实“乙类乙管”各项措施，在

保障群众健康的同时，方便群众生

产生活。厦门市疾控中心提醒，虽

然世界卫生组织宣布新冠疫情不

再构成“国际关注的突发公共卫生

事件”，但这并不意味着新冠疫情

作为全球健康威胁已经结束，病毒

在人群中的传播仍持续存在。现

阶段部分人群仍需接种疫苗，进一

步强化自身免疫能力，补齐免疫水

平差距，降低未来可能出现的重症

和死亡风险。

当前阶段
两类人群需接种疫苗

市疾控中心表示，现阶段，有

两部分人群仍需接种疫苗。一类

是未感染且未完成既定免疫程序

的人群，3-17岁人群需要完成基

础免疫程序（即按免疫程序接种

灭活疫苗、腺病毒载体疫苗、重组

亚单位疫苗中的一种），18岁以

上人群需在完成基础免疫程序3

个月后完成一剂次加强免疫，18

岁以上高风险人群、60岁以上老

年人群、具有较严重基础性疾病

人群和免疫力低下人群需在完成

第一剂次加强免疫6个月后完成

二剂次加强免疫。另一类是已感

染且未完成基础免疫的人群，可

在感染 3个月后接种一剂次疫

苗。完成基础免疫后再经历自然

感染的人群，目前暂不需要继续

接种疫苗。

记者了解到，厦门市目前可

以接种的新冠疫苗种类有新冠病

毒灭活疫苗（用于基础免疫）、重

组新冠病毒疫苗（智飞龙科马<

CHO细胞>、珠海丽珠<CHO细

胞>）、腺病毒载体新冠病毒疫苗

（康希诺吸入用）等。序贯免疫能

够为个体提供更加全面的保护，

如果前期接种了灭活疫苗，加强

免疫或感染后接种推荐选择重组

蛋白疫苗、病毒载体新冠病毒疫

苗。市民可通过“厦门疾控”微信

公众号或“美丽厦门智慧健康”微

信公众号查询厦门市可接种的新

冠疫苗品种及接种点并进行预

约。全市各接种点对60岁以上

老年人实行免预约接种，部分接

种点对3岁以上人群实行免预约

接种。

日常出行
建议规范佩戴口罩

厦门市疾控中心同时提醒市

民，日常要做好个人防护，身边有

病例发生时，进入养老机构、医疗

机构等重点场所时，前往环境密

闭、人员密集场所，乘坐公共交通

工具时，视自身需要在进入室内

场所时，参加大型活动等情况，建

议规范佩戴口罩；在咳嗽或打喷

嚏后、外出、购物、饭前便后、照顾

病人时、处理动物或动物排泄物

后，需用流动水洗手；避免人群聚

集，倡导公众保持1米以上的社

交距离；周围人员发生阳性或外

来人员探访时，可对家中经常接

触的物体表面进行预防性消毒；

日常保持合理膳食、营养均衡，适

量运动，保证睡眠等健康生活方

式，增加身体素质，减少感染风

险。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

宁倩妃）“这个母亲节活动办得

好、办得实在！在家门口就能享

受到更为专业、优质的医疗卫生

服务。”近日，厦门大学附属中山

医院与厦门莲花医院医联体揭牌

仪式暨母亲节义诊活动在厦门莲

花医院莲河总院举行，受到到场

群众一致好评。

揭牌仪式现场，厦门大学附

属中山医院副院长田新华和厦门

莲花医院院长李力，分别对今后

医联体的深入合作进行了交流规

划。据悉，厦门大学附属中山医

院将通过技术帮扶、人才培养、学

术交流等方式与莲花医院展开全

方位的合作，把优质医疗资源下

沉到莲花医院，推动医联体的发

展和壮大，为周边群众的健康保

驾护航。

义诊活动中，厦门莲花医院

特邀厦门大学附属中山医院神

经外科、胃肠外科、胸外科、妇产

科等11个专科的12名专家来到

现场，吸引不少群众前来问诊。

莲花医院妇产科、体检科、产后

康复科等多个科室还举行母亲

节特别活动，提供包括免费妇

检、免费彩超等常规检查。专家

们为每位前来就诊的群众热情

服务，针对不同病症给出合理化

的诊疗建议和治疗方案，并在日

常保健、疾病预防等方面给予了

全面指导。

疫情总体处于局部零星散发状态，厦门疾控提醒：

部分人群仍需接种疫苗

12名专家联袂义诊送健康


