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晨报记者张玲玲

“痛苦就像盐，你放到一杯水

里很咸，但放到河里呢？”“生命只

有一次，你留下，还有机会去问他

个究竟，不好吗？”……这些“鸡

汤”堪称金句，而它们都出自民警

高鑫贤。

高鑫贤，现任厦门市公安局

集美派出所社区警务队长，入警

已经11年了。他先后在三个派

出所工作过，

始终在警务一线服务群

众。丰富的社区管理工作经验，

让他能读懂百姓心里事，深得百

姓喜爱；从救人到反诈，他就像百

姓“家里人”，把工作做到了百姓

心坎里。
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男，中共党员，

1986 年 3 月出
生，2012 年 10
月参加公安工
作，现任厦门市

公安局集美派出

所社区警务队

长。先后荣立个
人二等功 1次，
个人三等功 1

次；荣获个人嘉

奖5次，还获得
福建省“新中国

成立70周年大

庆安保维稳工作
成绩突出个人”、

厦门市公安局反
诈能手等荣誉。
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人
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高
鑫
贤

今年2月，因工作需要，高

鑫贤调任集美派出所社区警务

队长。报到第一天，高鑫贤就感

觉很亲切，因为他曾就读的集美

大学航海学院就在这个辖区，但

当时他是“被保护对象”，现在换

成他去保护学弟学妹们。

大学期间的高鑫贤喜欢踢

足球，因此结识了集美派出所辖

区内村居的一些足球爱好者。

到集美派出所后，他特意去看望

了这些老朋友，没想到，十几年

过去了，大家依然记得他当年在

球场上的精彩瞬间。“以球会友”

后，高鑫贤以此为契机开展社区

工作——在球友带领下，他到居

民家中走访，了解社情民意，同

时开展反诈宣传，很快就和居民

们打成一片。

今年4月，高鑫贤参加了厦

门马拉松赛，在一名球友的帮助

下，他在比赛服上印制了反诈标

语，说是要打造“无处不在”的反

诈宣传。此外，高鑫贤每天骑自

行车上下班，把这当成一种健身

方式，还和反诈“捆绑”——为提

升反诈“曝光率”，他在网上订购

了一个LED屏书包，背在身上

就是一个“移动的反诈宣传板”，

骑车上路总能吸引群众围观。

高鑫贤笑道，边健身边反诈，他

实现了健康平安“双丰收”。

在派出所工作，求助类警情

不少，其中处理轻生类报警很讲

究方法。高鑫贤曾在解救一名

“为情所困”、持刀欲轻生的女子

时说：“生命只有一次，你留下，还

有机会去问他个究竟，不好吗？”

没想到，就是这句话，拨开了女子

心中的迷雾，让她果断放弃轻

生。从此，高鑫贤“鸡汤救人”的

佳话便在辖区传开，群众纷纷称

赞他“救人也救心”，救人时金句

频出的高鑫贤也有了“鸡汤民警”

的美誉。

高鑫贤2020年调入杏林派

出所后，又遇到两起轻生警情。

2021年12月的一天凌晨4点，高

鑫贤在值班时接到一起轻生报

警。等他赶到事发地杏林大桥桥

下时，发现轻生女子已走进海里

10多米，所幸当时正值退潮期，

女子只是陷入泥中而已。高鑫贤

顾不上天气阴冷，毅然走进冰冷

的泥水中，将女子拉上岸。随后，

他不顾自己也变成了“泥人”，就

坐在路边用“鸡汤”做女子的思想

工作。确保该女子不再有轻生想

法后，他才打开路边的水龙头，用

自来水冲洗身上的泥。

时隔8个月后，他再次接到

轻生报警，出事地点还是在杏林

大桥桥下。这次，他救了一名轻

生男子，依然带着满身泥给男子

讲生活道理，从家人到责任，让男

子重拾生活信心。

2012年，高鑫贤入警后就被

分配到侨英派出所，成为一名办

案队民警。由于他认真学习，很

快，他就成了骨干民警。

一次，高鑫贤接到一起报警，

报警人声称“被恐吓”。经了解，

高鑫贤发现，这其实是一起因借

贷引发的民事纠纷，本不属于公

安警务范畴。不过，高鑫贤调取

报警记录后，又发现这名男子已

多次报警，称被不同的人“恐

吓”。于是，高鑫贤觉得，事情没

有那么简单。

仔细核查相关证据后，高鑫

贤发现，原来是该男子“套现”信

用卡用于网络赌博，找人代还信

用卡，再以银行卡被冻结为由拒

绝还钱。该男子行为已涉嫌诈

骗，而男子家人已替他偿还了一

百万元的债务。随后，高鑫贤通

过情理感化，使男子承认了诈骗

的犯罪事实。男子家人则对高鑫

贤很感激，称这是用法律为男子

“戒赌瘾”。高鑫贤说，男子原本

有不错的事业，打击犯罪“不是目

的”，而是挽救他的一种“途径”。

除了当办案民警，高鑫贤还

当过社区民警，但无论是在哪工

作，高鑫贤都尽心尽力。他深耕

社区8年，打防管控工作样样精

通，破获不少疑难案件，还对辖区

内行业场所开展整治，对“黄赌

毒”等治安热点重拳打击。他说，

治安隐患就像“毒瘤”，必须“动手

术”清理，社会治安才能稳定，百

姓居住、生活才能舒心。

救人时金句频出
获得“鸡汤民警”美名

重拳打击“毒瘤”
让百姓居住、生活舒心
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“八大件”是基层民警出警

的必带装备，但高鑫贤的“八

大件”有些不一样——

横向快拔警棍、可

360度旋转的手

电，还有他每次

出警前必戴的

半 指 防 割 手

套，这些都是

他的“私人定

制”。以横

向快拔警棍

为例，原来

警棍套是竖

向的，让民警

使用警棍时需

向上用力，不仅费

劲，有时还会出

现卡壳；而高

鑫贤自己购买的这种可自由旋

转的装备，能让警棍横在腰带

前，出警时握着警棍套防御，必

要时拔警棍仅需0.1秒，“既顺滑

又快捷”。

研究警用装备是高鑫贤的

爱好，也是他的工作所需，因为

他已成为集美公安分局的警务

教官。高鑫贤说，每次为民警辅

警授课，他都会强调，民警出警

面对危险时，要保护自己，也要

保护一起出警的同事，更要保护

现场群众，而实用的警用装备是

避免或减少损伤的重要法宝。

他在处警中对警用装备的使用

频次、效果进行评估，自行对装

备进行“迭代升级”，也带动身边

同事一起“尝新”，用一些小改造

提升警用装备的实用性。

边健身边反诈
实现健康平安“双丰收”

研究警用装备是爱好
带动同事一起“尝新”

高鑫贤对店主进行防

诈骗宣传。

高鑫贤检查辖区监控。

高鑫贤对辖区店面的

消防设备进行检查。
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