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晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 倪晶莹）最近，一些人开始“嗓

子疼”“喉咙像着火了一样”“喝水

比让我戒宵夜都难受”。医生提

醒，嗓子痛如果非常剧烈且无法

缓解，要及时就医。

厦门市中医院表示，近期因

为嗓子问题到医院看病的患者

有增多趋势。引起咽喉发炎肿

痛的原因有很多，包括病毒（流

感病毒、新冠病毒感染、EB病毒

感染、链球菌感染等）、细菌或粉

尘等物质刺激、过敏性鼻炎或鼻

窦炎、胃食管反流病，以及烟酒、

饮食不当等。咽喉肿痛时，有可

能是多种因素造成的，患者不用

过于焦虑。

那么，嗓子痛该如何缓解

呢？医生表示，症状较轻的，一般

多休息、多喝水、少用嗓子、少吃

刺激性食物就可以慢慢恢复。

如果是诸如流感病毒感染，症状

较轻的也不需要特殊治疗，可以

对症服药，该退热就退热，该止

咳就止咳。如果实在疼得厉害，

可以试试吃止痛药、润喉片或者

冰的东西缓解，但日常饮食尽量

选择温热食物。如果疼痛持续

且无法缓解，或者是出现了声音

嘶哑、呼吸窘迫等情况，一定要

及时就医。

医生建议，市民朋友应提高

人体的抵抗力，日常做好个人卫

生和防护，能有效预防病毒感染，

避免咽痛的困扰。

咽痛患者增多 医生称勿过分焦虑
引起咽喉肿痛的原因有很多，建议市民对症服药

晨报讯（记者 曾昊然）9岁

女孩小舒怎么也没想到，一场玩

耍让体内的“炸弹”爆发，差点让

她和父母天人相隔。

小舒在厦门某小学上学，她

和几个要好的小朋友课后嬉闹

时，突然间肚子疼痛，脸色苍白，

被迅速送到了厦门大学附属第

一医院医治。

儿科重症团队接诊了小舒，

初步判断小舒是肝脏肿瘤破裂

出血。“这种出血往往病情危重，

死亡率高，必须马上救治。”介入

科副主任温晓斐主任经过紧急

会诊后，第一时间启动导管室应

急流程，开通绿色通道并为小舒

做了急诊肝脏肿瘤介入栓塞治

疗。经过及时治疗，小舒从死亡

线上被拉了回来，为后续的综合

治疗营造了机会。

今年3月初，小舒的病情平

稳后，医院为其及时启动了儿童

肝病的多学科协作。肝胆胰血管

外科（肝移植科）主任姜楠主任

医师综合患者病史、相关检查检

验治疗，考虑小舒具有乙肝感染

基础，判断小舒患的是肝癌。

4月20日，姜楠团队为小舒

进行了“肝癌根治性右半肝切除

术”。目前，小舒状态平稳。姜楠

表示：“对于小舒来说，这仅是成

功的第一步，考虑到慢性乙肝基

础及肿瘤破裂的病史，小舒存在

肿瘤复发的可能，仍需接受后续

的系统性综合治疗。”

姜楠介绍，儿童肝癌多数与

感染乙型肝炎有关，平均发病年

龄在10岁左右。对于家庭有乙

肝病史的小朋友来说，需要关注

是否成功接种乙肝抗体，以及是

否已经存在乙肝感染。对有慢性

肝炎的患者，建议定期复查。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 洪于蕙 陈嘉俊）最近到耳鼻

喉科门诊求诊的患者里面，多了

不少打喷嚏不止的患者。对于

过敏性鼻炎患者来说，夏天吹空

调虽然舒服，但鼻塞、流涕、打喷

嚏等症状很烦人。

市民小张此前鼻子一直没

有不适症状。近期，随着气温升

高，小张回家吹空调时都会狂打

喷嚏，不停地流鼻水，鼻腔内还

奇痒无比，同时伴随着鼻塞不通

气。小张来到复旦中山厦门医

院耳鼻喉科门诊求诊，副主任医

师陈兆阅通过相关检查发现，小

张患有过敏性鼻炎，打喷嚏等症

状是因为对螨虫过敏引起的。

经过用药，小张的鼻炎症状得到

了很好的控制。

陈兆阅介绍，每年4-5月、

8-9月为过敏性鼻炎的发病高

峰期。过敏性鼻炎是耳鼻喉

科一个常见疾病，典型表

现为鼻痒、阵发性喷

嚏、大量水样鼻涕、

鼻塞，严重者还会

出现眼睛痒、黑眼

圈、嗅觉障碍、头

痛、失眠等症状。

夏季导致过敏性鼻

炎发作的主要过敏原

是空调内部的粉尘和螨

虫。空调停用期间，风道中会

积蓄大量粉尘和螨虫。若不经

清洗就直接使用，有害物质会随

着空调排出的冷气在屋内空气

中散播，引发鼻炎等呼吸道疾

病。

那么该如何预防过敏性鼻

炎呢？过敏性鼻炎患者首先要

避免接触过敏原，每个人对应的

过敏原不同，建议先到专业医院

进行检查。同时，居室内应保

持干净干燥，做好通风。卧室不

要放置书籍和毛绒玩具，被褥要

经常清洗、晾晒。使用空调时，

要提前清洁风道、过滤网。同时

要注意温度，要避免频繁出入温

度、湿度差距大的空间。

夏季开空调 喷嚏打不停
医生提醒，空调风道中积蓄了大量粉尘和螨虫，使用前需清洗

玩耍出意外
体内“炸弹”爆炸


