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晨报讯（记者 陈晓青 通讯
员秦新立）“陈记者，我们看到了

东园社区独臂女孩的故事，想为

她做点什么。”近日，晨报对独臂

女孩张伶俐的报道（详见《海西

晨报》5月22日A8版）感动了不

少读者，厦门市第五医院（厦门

大学附属第一医院翔安院区）主

动联系记者献爱心，要为这位坚

持跳操运动的独臂女孩提供专

业康复诊疗。

5月23日下午，记者与张伶

俐一同前往厦门市第五医院康

复医学科，该科副主任郑丁炤和

治疗师长温卫友立即为张伶俐

开展评估指导。“我平时腰部及

双膝前侧酸痛。”张伶俐说。“来，

你躺下，我们给你看一下。”温卫

友拿出检测仪器，测出张伶俐双

侧胫骨扭转角达25度，大于标准

范围，“有一些外八字”。郑丁炤

叮嘱张伶俐，平时运动前后，要

注意充分拉伸，比如可以比别人

多做一组拉伸等。

郑丁炤和温卫友还诊断出，

张伶俐骨盆稍前倾、双侧髌腱及

右侧腰骶部压痛，便立即采用冲

击波疗法缓解其症状，辅以肌内

效贴保护髌腱，再进行腰及骨盆

中立位本体感觉训练，结合弹力

棒进行核心强化训练等。“哇！

感觉舒服了很多。”张伶俐说。

“以后有时间，都可以来这里诊

疗。在家可以做的几个腰腿部

肌肉牵伸放松法，我教你。”医生

表示。

不知不觉，半个多小时的诊

疗结束了。记者了解到，作为翔

安区残疾人康复培训基地，厦门

市第五医院康复医生、治疗师、

康复专科护士组成的专家团队，

将与张伶俐保持密切的联系，以

提供更多的康复训练帮助。

作为翔安区残疾人康复培训基地，厦门市第五医院主动联系记者献爱心

独臂女孩获专业康复诊疗

《通过跳操她找到自己的美》后续

厦门市第五医院康复医学科是中国康复医学会副会长单位、

厦门市康复医学会会长单位，也是翔安区残疾人康复培训基地。

近年来，厦门市第五医院康复医学科发展迅速，不仅专业技术

水平不断引领全市康复界，还因为康复教学、康复研究、康复科普、行

业推动、人文建设等方面的卓越成就，获得“中国康复医学会继续教

育培训基地”、“中国康复医学会重症康复专科培训基地”、“中国康复

医学会科普示范基地”、国家级“人文爱心科室”等多项国家级殊荣。

据了解，翔安全区持有残疾

证人士有9000多人，但有的住

在偏僻的高山村里，有的住在交

通不便的偏远海岛上，有的长期

居家，无法定期接受康复治疗。

他们平时能得到的有限的康复

训练，往往是来自家人、护工，不

是那么全面、科学。

为此，厦门市第五医院康复

医学科与翔安区残联合作，于

2015年在全省率先成立“残疾人

康复培训基地”。翔安区残疾人

康复培训基地成立后，市第五医

院长期对全区残疾人联络员、残

疾人及其家属、志愿者、护工等，

进行居家康复技能培训及入户

调研指导，对残疾人群体关爱有

加，及时掌握残疾人康复服务需

求，从而实现精准康复。今年4月

20日，省残联在实地调研中，特

别对厦门市第五医院的爱心举

措表示认可和感谢。

独臂女孩张伶俐在厦门市第五医院康复医学科进行康复诊疗。

记者陈晓青摄

科
室
名
片

厦门市第五医院康复医学科

厦门市第五医院：

掌握需求 精准康复
相关链接

晨报讯（记者 周莉）近日，

记者从思明区卫健局了解到，

按照《厦门市国产2价HPV疫

苗接种实施方案》要求，思明区

将为学籍在思明区(含思明区市

属学校)的13周岁至14周岁半

女生，每人免费接种两针国产2

价HPV疫苗。

按国产2价HPV疫苗接种

流程，两针剂间隔时间须达到5

个月及以上。因此，此次专场仅

限于2022年12月接种过第一

针剂的学生，即日起可通过“健

康思明”微信公众号进行预约。

2023年 1月-2月接种第一针

剂的学生，请等候后续通知。

值得注意的是，如果您不

属于免费接种对象，还可这样

预约自费接种：关注并进入“厦

门疾控”微信公众号，点击菜单

栏中的“接种预约”，按提示操

作完成注册后，根据个人需求

选择国产 HPV 疫苗（大肠杆

菌）或其他HPV疫苗，再选择

相应街道社区卫生服务中心进

行实名预约即可。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 石青青 陈美娅）近日，厦门

大学附属中山医院消化内科正

式挂牌“乙肝临床治愈门诊”，

此资质由中国肝炎防治基金

会、中联肝健康促进中心授予。

该院副院长田新华教授介

绍，该院乙肝临床治愈门诊是

以“慢性乙肝感染患者最大可

能地获得临床治愈”为目标的

专病门诊。该院消化内科陈建民

主任则表示，该院乙肝临床治

愈门诊配有无创检测肝硬度及

脂肪变的检测仪器FibroScan，

并有慢性乙肝疾病管理系统。

门诊专家会为患者建立随访档

案、进行一对一指导。患者可通

过“厦门大学附属中山医院”微信

服务号或电话0592-2993666、

0592-96166预约挂号。

思明区适龄女生可预约
免费HPV疫苗第二针次

厦门大学附属中山医院
开设乙肝临床治愈门诊

晨报讯（记者 马丽 通讯员

彭钦平）扳手腕导致骨折，如此罕

见的事故，竟然发生在了大学生

小王（化名）身上。对此，医生提

醒，无论做什么运动，大家都需要

做好热身准备，以防发生意外。

近日，小王刚做完健身运动，

同学就向其发起扳手腕挑战，“颇

有力量”的小王没有犹豫，就信心

满满地与同学比试起来。正当

他全身鼓着劲、手腕用着力，忽

然听到“咔嚓”一声响，小王以为

是自己的杯子掉在地上了，急忙

松开手去找杯子，却发现自己右

胳膊耷拉着，不听使唤了。虽然

小王一时还没有感觉到剧烈疼

痛，但在场的同学很快就意识到

事情的严重性，急忙将小王送到

附近的前埔医院急诊科就诊。

医生检查发现，小王右胳膊

肱骨中下段完全折断。经及时手

术复位固定后，虽然很快就连骨

折线也几乎看不到了，但小王依

然要面临一年左右的康复期，才

能拆去固定钢板，重新恢复胳膊

的自由和功能。

厦门前埔医院外科副主任医

生谭青松介绍，扳手腕是很多小

伙热衷的一项活动，因而扳手腕

导致骨折在门诊中屡见不鲜。小

王“出事”，与他“太用劲和刚做完

健身运动、身体和肌肉没有完全

放松就匆忙上阵”有一定关系。

谭青松提醒市民朋友们，不管做

什么运动，都要做好热身，也不要

盲目突破身体极限，否则就容易

出现运动风险，影响身体安全。

男子扳手腕 竟导致骨折
医生提醒：无论做什么运动都需要热身，以防发生意外

得了鼻结石 鼻涕流不止
晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 倪晶莹）大家可能都听说过肾

结石，可您听说过鼻子里长结石

的吗？最近，厦门市中医院就接

诊了一位这样的患者。

近日，王女士来到厦门市中

医院耳鼻喉科就诊，该科唐琳副

主任医师接诊。王女士表示，她

右侧鼻塞、流涕好几个月了，一开

始以为是感冒，没想到鼻涕一直

流，“不见好”，她痛苦不堪。唐琳

建议王女士进行鼻内镜检查后发

现，其右侧下鼻甲满布淡粉色豆

渣样物，又建议她完善副鼻窦CT

平扫并入院手术治疗。术中，该

科副主任医师高金虎在超高清鼻

内窥镜的引导下，顺利取出了让

王女士流涕不止的“元凶”——鼻

石，术后当天王女士就出院了。1

周后，王女士复诊，鼻塞、流涕基

本消失。

据了解，鼻结石临床症状主

要是单侧鼻腔阻塞，分泌物增多，

有时可有出血、头昏头痛、鼻腔有

恶臭味等表现。医生提醒市民朋

友们，要预防鼻结石，大家在生活

中需注意鼻腔卫生，不要经常用

纸巾、棉签、手指等抠鼻子，不要

用手拔鼻毛、抠鼻屎，以免引起鼻

内感染。一旦出现反复流鼻涕甚

至涕中带血症状，要及时到医院

就诊、积极治疗，否则可能导致严

重后果。


