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晨报讯（记者 陈晓青 通讯

员 经静娇）“啊！我想……”5月

25 日，在厦门南洋学院的校园

里，一条水柱正跟随着一名名同

学的呐喊声直冲天空。不少排队

的学生感叹，当用力呐喊后，眼前

的水塘就会出现一柱拔地而起的

壮观喷泉，让人仿佛在顷刻之间

有了一股“神力”。

据了解，“网红喊泉”是通过

人发声的高低、时间的长短来决

定喷泉的喷射高度和持续时间的

长短。一喊，喷泉跃跃欲动；再

喊，喷泉就跳起来。声音足够大

的话，喷泉就能直冲云霄，再任由

散落的水珠在空中舞蹈。

“有压力就喊出来！当下快

节奏的生活方式让师生们有各种

压力，我就想到将‘网红喊泉’搬

来校园里，营造出乐活向上的心

理文化氛围。”厦门南洋学院创办

人、教授鲁加升说道。

在他看来，在校生正处于身

心发展的关键时期，这个时期形

成的良好心理特征、健康的行为

和生活方式将使其受益一生。

晨报记者陈丽通讯员刘子轩

“波光潋滟筼筜湖，芳草茵茵

白鹭洲。山海留厦八方客，半城

烟火半城花……”生动活泼的宣

讲，贴近人心的案例，推动党的二

十大精神入脑入心。27日上午，

翔安区“翔来讲”思政教师宣讲团

成员张梦宸走进翔安区金海街道

鼓锣社区，为前来听课的中小学

生和社区居民奉上了一场内容丰

富、主题鲜明的思想盛宴。

记者了解到，为学习贯彻党

的二十大精神，献礼翔安建区20

周年，今年2月初，翔安区“翔来

讲”思政教师宣讲团成立，以学习

宣传党的二十大精神和习近平新

时代中国特色社会主义思想为主

线，推动党的创新理论“飞入寻常

百姓家”。

专题党课深受群众喜爱
“‘天街小雨润如酥，草色遥

看近却无’，这是朦胧之美;‘接天

莲叶无穷碧，映日荷花别样红’，

这是娇艳之美……”张梦宸以龙

岩长汀和厦门筼筜湖等为例，从

思过去、观当下、向未来三个层

面，讲述了党的十八大以来，全国

各地深入贯彻落实“绿水青山就

是金山银山”理念下自强不息的

奋斗史。此外，张梦宸还呼吁大

家“像保护眼睛一样保护家园，像

对待生命一样对待生态环境”，在

新征程上做生态文明的实践者、

接续者。

通俗易懂的语言、翔实鲜明

的案例让社区群众感受到了理论

的温度、思想的魅力，也收获了一

批“小粉丝”。“这里真漂亮！”在观

看视频《绿水青山就是金山银山》

时，现场的小朋友高呼道，还兴致

勃勃地与同伴进行交流。

“整场活动下来很有收获。”

宣讲结束后，金海街道鼓锣社区

工作人员陈小详感慨地说道，宣

讲用“小角度”彰显“大方向”、用

“小故事”诠释“大道理”，既有政

治高度，又有理论深度和实践厚

度。“作为一名基层社区工作者，

我们要接续奋斗，为美丽厦门贡

献自己的绵薄之力。”陈小详说。

多样宣讲形式深入9个镇街
领导干部带头讲、专家学者

常态讲、思政教师专题讲……张

梦宸的专题党课只是翔安区“翔

来讲”思政教师宣讲团的特色之

一。目前，思政教师宣讲团设有9

个分队，成员们每个月都会深入

翔安区的9个镇街，用带着“泥土

味”“烟火气”的质朴语言，将政策

解读与群众身边生活变化相结

合，推动党的二十大精神基层宣

讲“接地气、聚人气、零距离、有温

度”。

据悉，“翔来讲”思政教师宣

讲团旨在打造一支朝气蓬勃的

“翔安故事”代言人为唱响新时代

文明乐章储蓄后备力量。张梦宸

表示，作为宣讲团成员，她要讲得

既“有意义”又“有意思”，让群众

“听得懂、听得清、听得进”；作为

青年教师，她要在实施生态文明

建设这一千秋伟业中，做忠诚的

薪火传人，将习近平生态文明思

想根植于学生心中。

新思想耀翔安“翔来讲”在身边

多样宣讲形式有温度聚人气
翔安区“翔来讲”思政教师宣讲团走进社区，群众感叹收获满满

厦门南洋学院现厦门南洋学院现““网红喊泉网红喊泉””

张梦宸，厦门市翔城中学教

师，中学二级教师，现任八年级1-

6班道德与法治教师，担任政治备
课组组长。2022年获翔安区“强

国复兴有我”优秀理论宣讲课题征
集评选活动一等奖，获评厦门市优

秀理论宣讲报告。

宣讲团成员简介

◁宣讲现场。记者陈丽摄

﹃
网
红
喊
泉
﹄
让
厦
门
南
洋
学
院

师
生
释
放
压
力
。
通
讯
员
供
图


