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踔厉前行 全面发展创未来

爱读书的
“小作家”
她是“厦门市优秀少先队

员”“福建省优秀少先队员”。

她热爱阅读，兴趣广泛，唱歌舞

蹈、美术书法、体育技能皆不在

话下。通过丰富多彩的业余爱

好，她不断丰富自己，完善自

己，提高自己。

程子璇的课余时间几乎都

在阅读中度过，图书馆、书店是

她的流连忘返之地。从小养成

的阅读习惯培养了她出色的文

笔与深度的思考。她积极参加

市、区组织的各类征文比赛，荣

获市级奖 2次，区级奖 5次。

2020年，她撰写文章在“新时

代好少年”主题读书征文中获

全国小学组一等奖；《我要成为

现在的你们》一文荣获2022年

“新时代好少年·强国有我”主

题教育活动市级“读书之星”，

省级征文二等奖；《泳池中的

“泼水节”》一文获全国“青少年

杯”征文银奖。

作为湖里实验中学少先队

大队长，她不仅自己终日遨游

在书籍的海洋中，还组织创办

了周末“墨香读书会”，每周一

个主题，发布读书任务。在她

的倡导下，同学们都开始深度

阅读，用心思考，撰写读书笔

记。每周日晚上，“墨香读书

会”的书友们齐聚一堂，热情洋

溢地分享着自己的读书心得、

时事见解、名著推介，越来越多

人感受到阅读的魅力，以书为

友，勤学善思。

红色文化
小讲师

在嘉庚精神的滋养下，陈

未央心中的红色种子生了根、

发了芽，激励着她不断追寻先

辈的光辉足迹，用她的方式讲

好红色故事，用实际行动践行

当代少年使命。

从长汀到瑞金、赣州、井冈

山、长沙、四川、贵州、延安等，

她重走长征路，住红军村，吃红

军饭、听红军故事……高原反

应、长途步行、泥石流等困难不

曾阻挡她的步伐。红色研学报

告《追寻》《红色青春 中国骄

傲》记录着她思想上的每一次

成长；征文《家国情 代代传》荣

获学习强国“爱国情 强国志 报

国行”征文一等奖，讲述少年之

志；在省市、全国朗诵比赛中获

得的一张张奖状见证她不渝的

正能量传递初心。

存之于心当践之于行。她

和同学们组成了嘉庚宣讲团，

在纪念馆里将嘉庚精神娓娓道

来；班会上、广播站里、国旗下，

她积极分享重走长征路的见

闻；校园里，她关心少数民族同

学，让他们感受中华民族大家

庭的温暖；社区里，她是“志愿

红”的一员，定期将零花钱捐给

后埔社区外来子弟公益图书

馆，用于购买红色图书；她参与

主演厦门市公安局反诈骗宣传

影片《女儿的日记》《重生》，获

平安中国优秀电影奖，为法治

宣传贡献少年的力量。

全能发展的
“多面手”
在中国共青团厦门市第十

九次代表大会上，陈翊萱作为

学生代表之一出席会议。这背

后，是她的不懈努力。从进入

校园的那一刻起，她就在各方

面严格要求自己，向着新时代

好少年这个目标前进。

陈翊萱被同学们称为“六

边形战士”：她勤学善思，成绩

始终名列年段前茅，连续多年

评上学校“十大之星”和课程全

优生，被评为校三好学生；她业

余爱好丰富，先后参加校篮球

队、排球队，多次作为主持人主

持学校大型活动，曾获2021-

2022全国青少年电子信息智

能创新大赛“无人机主题赛”二

等奖，第四届中华经典诵读大

赛福建省一等奖、国赛二等奖，

厦门市第十八届少年儿童科技

创想绘画设计比赛优秀奖、

2020年第三届厦门市中小学

创客大赛“动漫创客项目”一等

奖等；她是老师的“左臂右膀”，

担任班长、校团委学生会副主

席兼组织部部长等，以身作则

为同学做好榜样。

成绩优异不是她唯一的标

签，活泼开朗的她有着极强的

社会责任感，经常参加各种公

益活动，如加入鼓浪屿志愿者

队伍，为游客答疑解惑；疫情防

控期间，和父母一起到社区协

助维序、测温；主动结对帮扶一

位家庭有困难的孩子，在学习

和生活上给予关心帮助。

爱动脑的
“发明家”
叶炉蔚是学校里有名的

“科技小达人”，他善于把日常

观察到的问题收集起来，用发

明创造、创新编程来解决问题，

用创意为生活添砖加瓦。

一次，他和家人外出用餐

时发现，长条餐桌不便夹菜取

餐。他想起了家里带转盘的圆

桌。如果在长条餐桌上也放一

个转盘呢？叶炉蔚与指导老师

沟通了自己的想法。在得到肯

定后，他着手查阅相关资料，开

始了进一步的研究、设计和制

作。他不断地绘制完善图纸、

制作样品，最终完成作品“圆桌

长桌两用转盘”。该项目在第

36届厦门市青少年科技创新

大赛中斩获一等奖，并被推荐

参加省赛摘取省一等奖，还申

请了专利。

2022年5月10日，厦门举

办“防空警报日”防空演练。叶

炉蔚发现，学校教室的门是向

室内开的，人员向外撤离时很

容易挤在门口，导致门很难顺

利打开。经过不断改进和完

善，他采用“移植借签”的技法，

发明了一种可伸缩式应急撤离

教室门。该项目获得第38届

厦门市青少年科技创新大赛一

等奖。

怀揣科技梦想的他不仅自

己进步，还主动与身边同学分

享编程学习方法，带着身边的

小伙伴共同进步。

攻坚克难的
“小勇士”
阳光自信、正直善良的他，

既是学法普法“小标兵”，也是

创新制造“发明家”，兴趣广泛

的他不断发展自己，朝着优秀

的道路不断前进。

2022年，杨乾宁入选人民

小学全国教育部第七届全国学

生“学宪法 讲宪法”活动预备

队。对于一个孩子来说，要将

枯燥的律文背下来，还要灵活

运用，这是一道难题。但他凭

着坚韧的意志和浓厚的兴趣坚

持了下来。他把相关材料做成

小册子随身携带，一有时间就

翻开背诵；通过绘制思维导图，

加深对法律条文关联性和系统

性的理解。功夫不负有心人，

他一路披荆斩棘，最终获得厦

门市赛、福建省赛两项个人第

一名、一等奖，并在全国比赛

中，克服主观题视频上传故障

的意外，沉着应对，攻克备选题

中的生僻难点。最终福建省代

表队（厦门队）取得全国一等

奖。

杨乾宁感兴趣的还有科学

小发明。2022年下半年，全球

发明大赛的邀约发到人民小

学，他和小伙伴发明的作品“智

能AI鱼菜共生基地”获得全球

发明大会ICW中国赛区二等

奖、福建赛区二等奖。同时，他

的《做一名“慵懒”的农夫——

学校鱼菜共生基地种植体验》

研究成果获厦门市2022年小

学生研究性学习报告活动三等

奖等。

厦门五缘第二实验学校

八年级

陈翊萱
厦门市滨北小学五年级

叶炉蔚

厦门市人民小学六年级

杨乾宁
厦门市湖里实验中学

七年级

程子璇

厦门集美中学高二年级

陈未央
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