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晨报记者晋君通讯员洪荣灿

动感的音乐，欢快的节

奏，厦门市老体协健身球操代

表队带来的爵士风格自编套

路《潇洒走一回》征服了观众，

热情点燃全场，获得了裁判点

赞。

5月30日至6月1日，第

四届全国老年人体育健身大

会健身球操交流活动在广东

中山举办，厦门市健身球操代

表队从来自全国的48支队伍

中脱颖而出，获得了优胜奖第

一名，其中自编套路以9.450

分夺得这一项目的最高分，规

定套路获得第二名，最终获得

总分第一名和“最佳创编奖”

的好成绩。

用心编排爵士风又酷又飒

健身球操教练林惠珍告

诉记者，能够从众多队伍中脱

颖而出夺冠，她们最大的优势

就是创新。从队伍出场，到服

装、音乐的选择，再到舞蹈动

作的编排，都花了不少心思。

“曲目的编排很重要，队

员在表演当中的精气神也很

重要。当初在选择队员的时

候，我们不但要选择有一定舞

蹈功底、能吃苦的队员，同时

还需要队员家人的支持。”林

惠珍介绍，为了选择合适的队

员，她和领队杨水珠一趟一趟

跑广场和公园，在广场舞队伍

中物色合适的人选，最终敲定

了12名正式队员和2名替补

队员。

在第四届全国老年人体

育健身大会健身球操交流活

动中，厦门代表队带来的自编

套路赢得全场最高分，获得了

“最佳创编奖”。自编套路由

教练林惠珍编排，音乐用了歌

曲《潇洒走一回》和《乘风破浪

的姐姐》进行了剪辑，在编排

过程中积极创新，融入了爵士

舞的风格。虽然健身球操的

队员们平均年龄有55岁，但

是她们在场上表现出了超越

年龄的活力。

杨水珠为队伍精心设计

了参赛服装，黑色上衣加上亮

片，搭配红色的高腰哈伦裤和

黑色的短靴。当队员们穿着

这身服装，扎着高马尾，迈着

模特步上场时，又酷又飒，令

裁判和观众眼前一亮。

勤学苦练再苦再累也坚持

比赛中的精彩表现，是运

动员们挥洒无数汗水的成果。

这次交流活动备战时间

紧，训练任务重，从今年2月

份接到比赛任务至比赛前，林

惠珍和杨水珠带领大家每周

五天从晚上7到9点进行训

练。“五一”假期过后，进入比

赛冲刺阶段，下午又增加了两

个小时的训练时间。“只要是

能出成绩，再苦再累也值得。”

林惠珍说。

在健身球操比赛中，爵士

风格的配乐十分少见，在编排

方面难度较高，节奏速度也相

对较快，一曲跳下来，大家满头

大汗。训练虽然辛苦，但大家

坚持了下来。杨水珠的年纪最

大，但她每次训练都准时到现

场。有一次，她摔跤导致脚踝

骨裂，仍然坚持前来指导训练。

厦门市和湖里区老体协

领导对此次比赛非常重视，对

参赛队员十分关心，多次到训

练现场慰问看望队员们，鼓励

大家展现良好的道德风貌，为

厦门争光，同时反复叮嘱大家

训练要劳逸结合、注意安全。

此次厦门市健身球操代

表队由湖里区老体协组队，湖

里区老体协副主席林荣福带

队到比赛现场，为队员做好后

勤保障，加油助威。他告诉记

者：“在现场，面对激烈的竞

争，大家全力拼搏，发扬厦门

老年运动员不怕艰难的精神，

赛出了水平。”

据悉，在此次备战全国老

健会的过程中，湖里区老体协

从经费、训练场地等方方面面

进行了全力保障。

克服困难上场前仍在治疗

林惠珍介绍，队员们之前

“阳过”后，身体素质差了很

多。“大家训练确实很辛苦，但

是都克服了很多身体上和家

庭的困难，集中精力投入到训

练中，都希望能在比赛中取得

好成绩，为厦门争光。”

比如训练期间，队员季华

英的儿子要结婚，她一直训练

到儿子婚礼的前一天，才请假

去帮忙准备婚礼。

队员何长青半月板撕裂，

膝盖痛得很厉害。自编套路

中有一个下蹲的动作，她实在

蹲不下去。比赛上场之前，她

还在进行针灸治疗。为了集

体的荣誉，她克服了身体的不

适，最终出色地完成了动作。

“两位老师和姐妹们对我

无微不至的关心和鼓励，让我

非常感动。大家给我送膏药

和护膝，上下楼梯也搀扶着

我。比赛过程中，我自己调整

呼吸，尽量让关节少受力，最

终坚持下来了。”何长青说。

面对这么多的困难，厦门

市健身球操代表队全队拧成

一股绳，在市、区老体协领导

的关心和支持下，顺利完成了

比赛任务。她们秉承为厦门

争光的初心，用顽强拼搏的精

神和积极向上的态度，展现出

厦门特区老年人的精神风貌。

晨报讯（记者 晋君 通讯
员 羊晓红）第四届全国老年

人体育健身大会气排球项目

交流活动5月23日至26日在

福清市体育馆举行。来自全

国34个地区的65支男、女代

表队欢聚一堂，同场交流，共

享气排球运动带来的快乐和

激情。受厦门市老体协的委

派，思明区老体协组织男队、

女队参赛，双双获得优胜奖。

此次交流活动采取分组

循环赛制，在历时四天的切

磋交流中，厦门代表队的队

员们相互鼓励，默契配合，严

谨认真地打好每一个球。

他们积极组织进攻，迅

猛地发球，有力地扣杀，迎来

了一个又一个比赛热潮。

此次交流活动秉承了老

健会坚持“积极老龄化、健康

老龄化”和“安全第一”、重在

参与、重在健康、重在快乐、

重在交流的方针，充分体现

了气排球运动的魅力，体现

了老年朋友的健身热情。

晨报讯（记者 晋君 通讯
员 游少斌）近日，市老年活

动中心“文明实践 助老同

行”社区志愿服务系列活动

走进中华街道文安社区厦门

江夏堂，提供多样化的助老

志愿服务，吸引了近百位老

年人前来体验。

本次活动由厦门市老年

活动中心、市老年基金会、中

华街道办事处联合举办。在

现场，市老年活动中心邀请

专业医师为老年人带来一场

别开生面的家庭医疗应急处

置讲座，普及了气道异物堵

塞、鱼骨卡喉、皮肤烧烫伤、

呼吸心跳骤停等急救处理知

识，并在现场进行实景操作

演示和急救操作要点宣传。

据悉，主办方还为社区

老年人提供智能手机使用咨

询，并发放市老年活动中心

自编的培训教材。

本次志愿活动得到社区

老年朋友和市民的好评，丰

富了基层新时代文明实践活

动，助力老年友好型社区建

设。

潇洒走一回 热情燃全场
厦门代表队在第四届全国老健会健身球操交流活动中夺冠

厦门气排球队在全国赛中获奖 助老志愿服务进社区

厦门男女气排球队均获优胜奖。

黑色上衣搭配高腰哈伦裤和黑色短靴，让队员们看上去又酷又飒。


