
A9健康新闻2023年6月6日 星期二
编辑：满丽 设计：徐霖海 校对：刘子纯

官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao 太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000

晨报讯（记者 马丽 通讯员

林乌理）入园体检时被查出高度

近视，配镜不到一年不仅度数涨

了，眼睛还“外斜”了……第一次

到厦门眼科中心就诊时，张女士

一脸焦急，迫切地诉说着孩子芊

芊的病情。如今，经过近一年半

的随访，芊芊的近视进程控制良

好，不仅近视度数未增长，左眼的

度数还降低了100度。

一年半前，厦门眼科中心业

务副院长、斜视与小儿眼病中心

学科带头人潘美华教授为当时4

岁的芊芊做了详细的眼部检查。

检查结果显示，芊芊双眼视力相

差严重，右眼视力正常，但左眼近

视度数已高达1100度，眼轴长达

25mm，明显超出4岁孩子的眼球

大小，同时芊芊的左眼向外偏斜

明显，被确诊为双眼屈光参差，左

眼高度近视、弱视，合并有共同性

外斜视。

“孩子日常视物依赖视力正

常的右眼，因此较难发现左眼已

经近视了。”比起常见的近视，潘

美华教授表示，在日常生活中，像

芊芊这样屈光参差的情况更不易

被察觉。

芊芊的眼睛尚处于发育的时

期，未来随着孩子慢慢长大，不仅

高度近视会持续进展，斜视及弱

视的情况也可能进一步恶化，不

仅可能造成难以逆转的双眼视功

能损伤，而且有致盲的危险。因

此，潘美华教授建议及早为芊芊

采取综合的干预治疗措施，并认

真地向张女士介绍了治疗方案。

在取得家长的同意后，潘美

华教授主刀为芊芊实施了右眼后

巩膜加固术、双眼显微斜视手术及

睫状血管分离并保留术。手术顺

利完成，术后芊芊的“斜视”眼位顺

利回正。“手术成功只是第一步，接

下来才是孩子视力保卫战的长期

战役，一定要遵医嘱定期观察视力

进展，尽早开始弱视训练。”临出院

前，潘美华教授再三叮嘱家长术后

注意事项。经过近一年半的随访，

芊芊的近视进程控制良好。

潘美华教授提醒，0岁到3岁

是儿童视力发育的关键时期，孩

子出生3个月后，家长就应带孩

子进行视力筛查，建立屈光档

案。一旦孩子确诊为近视，建议

及时在专业医师的指导下，科学

延缓近视加深的速度，避免发展

为高度近视。同时，她建议，高度

近视患者每年应至少进行1次-2

次的眼底检查，以便早期干预，及

时治疗。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

彭钦平）手指被小刀划到，原本以

为只是一点皮肉伤，其实是切断

了拇长屈肌腱。修车店打工的强

子（化名）因为疏忽，不仅让自己

多吃了苦头，还增加了手术难度。

一个月前的一天，在修车店

打工的强子用小刀切割东西时，

因用力过大，伤到了自己的左手

大拇指。他以为只是一点皮肉

伤，便简单处理后包上创可贴。

过了一段时间，伤口虽然渐

渐愈合了，但手指却不怎么灵

活。直到一个月后，左手大拇指

不能弯曲动弹了，强子才紧张起

来，来到前埔医院外科就诊，这才

知道自己是伤到了拇长屈肌腱。

然而，此时距受伤已经过去

了1个月，被切断的肌腱在不断

挛缩。医生在手术时不仅要切开

原来的伤口，还要从其手掌和手

腕处各开一个口子，找到缩进去

的肌腱，再将肌腱一点一点地拉

拢后进行连接。这样，相比当时

受伤后就及时手术，着实加大了

不少难度，也增加了术后康复锻

炼的难度和时间。

厦门前埔医院外科副主任医

师谭青松介绍，拇长屈肌腱是主

导大拇指伸缩弯曲的一根主肌

腱，它一旦被切断，大拇指就失去

了正常的活动功能。所以，遇到

类似切割伤千万不能掉以轻心。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员倪晶莹）最近，随着电视剧《漫

长的季节》热播，一份减肥食谱上

了热搜。不过，营养师提醒，这份

食谱并不适合绝大部分人。

这份大火的减肥食谱显示：

第一天吃豆浆、豆浆、豆浆（原味

不加糖）；第二天早中晚各吃一根

玉米棒；第三天吃火龙果、苹果和

蓝莓；第四天吃鸡蛋、水煮虾；第

五天吃西蓝花、菠菜、生菜。

厦门市中医院营养科中级营

养师袁媛介绍，这份食谱之所以

能够让人快速减重，主要是因为

限制了每日总热量的摄入，造成

能量负平衡。然而，这种快速减

肥的方法，极易对健康造成危害，

比如免疫力低下、记忆力下降、头

痛、疲劳、肌肉痉挛等，还可能造

成女性内分泌紊乱。除了可觉察

的症状外，这种依靠饥饿快速减

肥的方法极易造成身体瘦体组织

减少，导致基础代谢率下降，更容

易进入到减重的“平台期”。由于

该减肥法通常无法长期坚持，更

容易出现反弹复胖，甚至最后体

重比减重前还要重。

对于想要减肥的大部分人，

袁媛从“管住嘴”的角度，推荐了

两种相对健康的饮食方式：首先

是限制能量平衡膳食模式，在食

物选择方面奉行“四低一高”的原

则，低热量、低糖、低脂、低盐和高

膳食纤维。

此外还可以采用轻断食的方

法，又称间歇性断食，较常见的如

“5+2轻断食法”，即每周5天正

常进食，选择不连续的2天摄入

平常膳食量的1/4左右的能量。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯
员 刘云芳）日前，第十七届东方

心脏病学会议在上海召开，其间

为我国第一批12家心脏瓣膜病

介入中心授牌，厦门大学附属心

血管病医院（简称“厦心”）成为

福建省唯一入选的医院。

据了解，作为国家心血管疾

病临床医学研究中心分中心和

国家卫健委、福建省政府共建的

国家心血管疾病区域医疗中心，

厦心紧跟介入心脏病学发展前

沿，在国内率先组建涵盖心脏内

科、心脏外科、影像科、超声科、

麻醉科等多学科为一体的瓣膜

病介入中心及委员会，在病例筛

查、分析、手术预案、术前准备、

手术过程、术后观察与随访等不

同阶段规范诊疗，为瓣膜病患者

提供最佳的治疗方案，救治了众

多急危重症瓣膜病患者，曾被中

国心血管健康联盟评为全国十

二家“2023年度瓣膜中心标杆团

队”之一。

据悉，厦心已完成700余例

心脏瓣膜病的微创介入手术，手

术量居全省最多、全国前列，患

者平均年龄在74岁以上。

女童双眼视力相差超千度

以为皮肉伤 差点出大事

乱吃减肥餐 当心伤身体 全国仅12家 厦心喜入选
入选首批心脏瓣膜病介入中心

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员倪晶莹）为了进一步解决复杂

疑难的哺乳问题，提升专科的优

势，2023年 5月 31日起的每周

三下午，厦门市中医院胸外乳腺

科“母乳喂养多学科门诊”开诊。

据了解，该门诊由乳腺中医

师、西医师、国际泌乳顾问、乳腺

专科护士构成主体团队，并根据

需要邀请产科、影像科专家参

与。团队能通过多学科合作、讨

论，为母乳喂养困难的家庭提供

最方便、高效、优质的一站式服

务。对于哺乳期乳腺炎，该团队

使用中医通乳手法、中药内服、

外敷等治疗方法，以达到缩短病

程、保持哺乳、替代抗生素的目

的。

市民朋友可登录“厦门市中

医院”微信公众号了解详情。

中医院母乳喂养门诊开诊


