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晨报记者晋君

走进湖里街道和通社区

金秋老年乐园就能感受到浓

浓的文艺氛围，有人在多功能

活动室内翩翩起舞，有人在合

唱教室内引吭高歌，还有人在

书法教室里挥毫泼墨……

和通社区金秋老年乐园

是2017年厦门市老年基金会

第一批挂牌的10个金秋老年

乐园之一。一直以来，和通社

区创新思路丰富老年人的活

动内容，扩展金秋老年乐园活

动覆盖面及活动空间，科学引

导全社区老年人走出家门参

加各种活动，乐享幸福晚年。

守护老人身心健康
据统计，截至今年3月，

和通社区60周岁以上的常住

老年人有1500多人，约占社

区人口总数的15%。和通社

区党委书记、居委会主任张文

杰表示：“服务好老年人是社

区工作的重点，我们要考虑的

是让老年人保持身心健康。”

66岁的李宝珠是和通社

区老体协副主席，每周三下

午，喜欢舞蹈的她都会组织社

区老年人跳交谊舞。“我到湖

里区老年大学西部分校学习，

回来以后义务教大家，希望能

够丰富左邻右舍的退休生

活。”李宝珠说。最近，她还请

社区居民、舞蹈老师谢时芳来

教老年人跳牛仔舞。

不断扩展活动空间
和通社区金秋老年乐园

不断扩展老年人的活动空间，

2019年社区综合服务大楼内

新增乒乓球室、舞蹈室、书画

室、健身室、多功能活动室等。

和通社区芳华合唱团团

长曾丽珍在湖里区老年大学

西部分校唱歌提高班学习。

每周二、周四，合唱团里有近

30名团员在这里活动。她说：

“感谢社区和市老年基金会为

我们提供这样一个活动平

台。去年，社区还用市老年基

金会提供的活动经费为我们

添置了钢琴。”

和通社区金秋老年乐园

组织动员社区辖内低龄健康

老人，特别是有一技之长、有

责任心、热心社区老年工作的

老人加入志愿者队伍，在原有

的各兴趣小组基础上进一步

建立各具特色的社区老年人

活动队伍。

文体活动丰富多彩
目前，和通社区金秋老年

乐园成立了八段锦兴趣小组、

串珠手工小组、烘焙手工小

组，以及和通社区阳光艺术团

舞蹈队、民乐队、健身功气球

队等兴趣活动小组，每年举办

各类活动1000多场次，参与

活动的老年人超8000人次。

社区还积极组织老年人

参加文体演出，扩大社区金秋

老年乐园活动面；推荐优秀活

动队伍参加上级组织的各类

文艺活动和比赛；积极参与市

老年基金会组织的金秋老年

活动。

张文杰告诉记者，社区金

秋老年乐园今年将开展“红色

回忆——重温经典老电影”

“银龄巧手——传统文化之中

国结编制培训”等活动，积极

推广适合老年人的活动项目。

晨报记者林逸君

毒品，令人谈之色变。对

于吸毒人员，许多人唯恐避之

不及。然而，在湖里区江头街

道园山社区有这样一位居民，

她参与禁毒工作15年，从一

名禁毒“小白”逐渐成长为许

多戒毒人员的知心朋友，用爱

照亮迷途者的“归途”。她就

是社区志愿者林明雅。

用心用爱赢得信任
中等身材、利落的短发，

聊起天来让人没有距离感，

仿佛是面对相识已久的长

辈……初见林明雅，从容、亲

切是她给记者的第一印象。

2008年，听说社区急缺

志愿者，林明雅主动来到湖里

区江头街道社区戒毒社区康

复管理工作站帮忙，从此与社

区禁毒帮教工作结缘，一干就

是15年。15年来，她和社区

的“热心妈妈”、回归社会的戒

毒人员及其家属、专业心理咨

询师等，一同帮助戒毒人员摆

脱毒瘾，回归社会。她用自己

的爱心赢得戒毒人员的信任，

与他们成为朋友。

戒毒人员小戴的父亲去

世了，母亲遁入空门前把小戴

托付给林明雅。每个月，林明

雅从小戴的母亲那里领到生

活费后，每天按时发放给小

戴，管理他的一日三餐。“有时

给他钱，有时直接带他去饭馆

用餐。”林明雅说，久而久之，

小戴待她如朋友和家人。

“还记得，有一次我拉着

小戴去补交拖欠的水电费。

我问他，为什么不找我拿钱缴

费。小戴却说：‘小林阿姨，面

对你，我无法开口要钱。’”林

明雅说，那一刻她相信，只要

用心用爱，就一定能感化对

方，取得信任。

帮戒毒人员重拾信心
帮助戒毒人员摆脱毒瘾

很重要，但更重要的是要帮助

他们重拾信心，回归社会。

参加禁毒工作以来，林明

雅不仅认真学习禁毒知识，还

经常阅读各种书籍、资料，了

解帮扶政策、相关法律法规

等，让自己从一名禁毒“小白”

迅速成长为行家里手。

除了专业知识，林明雅认

为，做好禁毒工作还需要一个

前提——同理心。她以尊重、

接纳的态度，耐心倾听每一名

戒毒人员的需求，同时结合戒

毒人员各自的情况，制定帮教

方案，明确帮教措施，整合资

源帮扶戒毒人员及其家庭。

“不要把他们当作坏人，他们

只是‘病’了。”林明雅说。

今年 40 多岁的小赵曾

“五进五出”强戒所。林明雅

不仅多次跟随小赵的母亲前

往强戒所看望他，还时常写信

与他交流，逐步打开了小赵的

心扉。完成戒毒后，小赵想独

自创业，但多次戒毒失败后，

他难以获得家人的信任。林

明雅得知这一消息后，分别向

小赵和小赵的母亲了解具体

情况，帮他们分析利弊。林明

雅经过多次耐心细致地沟通，

帮助小赵赢得了家人的支持

和信任。如今，小赵家庭幸

福、事业有成。

采访的最后，记者问林明

雅，这些年来她一共帮助多少

人摆脱毒瘾，回归社会。林明

雅摆摆手说，这不是她一个人

的功劳，而是整个社会共同努

力的成果。况且，她和戒毒人

员是朋友，这些都是她应该做

的。

和通社区金秋老年乐园科学引导老年人参加文体活动

多彩活动守护老人身心健康
和通社区

金秋老年乐园荣誉榜
●2021 年，舞蹈《献给母亲

的歌》荣获第十一届厦门市老年

文艺调演舞蹈类金奖；

●2022 年，和通社区荣获

2022 年福建省广场舞大赛最佳

表演奖；

●2022年，和通社区代表队

参加2022年湖里区老年人28式

健身功气球规定套路交流活动

荣获团体金奖。

15年，从禁毒“小白”到行家里手
江头街道园山社区志愿者林明雅用爱照亮戒毒人员“归途”

和通社区金秋老年乐园组织老年人参加各种兴趣小组。记者晋君摄

林明雅和戒毒人员交流沟通。


