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厦门双十中学海沧附属学校
四年（5）班林鹭佳

指导老师：文小荷

头顶着炎炎夏日，我们出发

前往厦门航空金雁酒店。以前

我跟着爸爸妈妈出去旅游时，曾

多次住过酒店。不过，今天我们

不是要去住宿，而是要参加一场

别开生面的低碳环保之旅。

一进入酒店的大堂，就感受到

阵阵凉气，顿时驱散了夏日的炎

热。大堂里摆放着一架色彩斑斓

的大钢琴和一个小鱼池，营造出宜

人的氛围。接着，我们来到酒店最

大的房间，了解到酒店的空调设定

温度为26℃，符合低碳节能的原

则。当然，如果客户有需要，可以自

行调整。此外，酒店还采取了智能

化的用电管理措施，只有部分灯光

在电闸打开后亮起，可有效节约能

源。酒店里的垃圾桶也分为可回

收垃圾桶和其他垃圾桶，鼓励客人

进行垃圾分类，为环保贡献力量。

在酒店的泳池区，我们欣赏

到可遥望筼筜湖的海盐泳池。

酒店健身房设备齐全，提供各种

器材供客人锻炼，周末晚上，这

里还可以欣赏白鹭女神灯光秀

呢！酒店西餐厅的美食令人眼

花缭乱，面包屋、冰激凌专区以

及一排排自助餐台里，精美的食

品令人垂涎欲滴。我们可以一

边品尝美食，一边欣赏筼筜湖美

景，真是一种美妙的享受。

通过这次低碳环保之旅，我

明白了保护环境的重要性，也认识

到每个人都有责任和义务为守护

地球的未来尽一份力。我将把所

学所感带回家，推动身边的家人和

朋友一起关注环保，减少能耗，践

行低碳出行。只有我们每个人都

积极行动，才能共同构建一个更加

低碳、节能环保的美好世界。

厦门双十中学海沧附属学校

四年（7）班郑涵予

指导老师：文小荷陈婷婷

近日，我前往厦门航空金雁

酒店参观学习，感受到的不仅是

酒店的服务与品位，更是这家酒

店对环保的重视。

酒店的大厅、餐厅及总统套

房，从建筑模式到装修设计上，

始终贯彻着节能减排、低碳环保

的理念。特别是酒店使用的照

明、空调、餐饮等设备，均采用环

保型设备和材料。同时，酒店还

推行“光盘榜样”等环保措施。

在大会议厅，酒店工作人员

和我们分享了酒店的特色节能

方案：酒店选用LED灯，降低了

能耗，节省了 30%的能源；酒店

提倡旅客拒绝使用一次性塑料

用品，使用环保用品替代……

金雁酒店的参观之行，给了

我一些启发，让我明白环保并非

只是一个宏大的概念，而是有更

多具体的细节。保护环境，不应

只是一句口号，它应当成为全体

人类的共识，成为每个人发自内

心遵守的准则。我们不应只是

做一个呐喊者或是想象者，而应

该做一个行动者、实践者。要将

路边的垃圾随手拾起丢进垃圾

桶，而不是让它被雨水冲进河

里；出门时要随手关灯，而不是

让它“孤芳自赏”。

倘若人们都能为环保真正

地做出一点贡献，那么姹紫嫣红

终将漫山遍野，百啭千鸣必将萦

绕耳畔。让我们成为一点光亮，

成为一束薪火，照亮低碳环保事

业前行之路。

海沧区育才小学

三年（1）班黄民超

指导老师：江舒静唐晴晓

减少能源消耗，对环境保护

和提升经济效益都有重要的意

义。酒店是高能耗行业，在节能

环保方面，它们又做了哪些工

作？今天，我们怀着激动的心情

来到厦门航空金雁酒店参观

学习。

我们来到一间两房一厅的

大套房。进入客厅，我们发现客

厅的灯并不是全部打开的，正纳

闷时，酒店工作人员仿佛知道我

们的疑问，作出了解释：“我们这

里的灯只有一部分是亮的，这样

可以省电，而且空调也只有一部

分是开着的，平时空调都是设定

为26℃，这样既凉快又省电，能

达到节能减排的效果。”

接着，我们跟随工作人员走

进卧室，只见她拿起一张水滴形

的卡片，说：“这是一张环保卡。

当客户有搁置环保卡，就说明客

户需要换洗床单，否则就表示不

需要更换，这样省去了不必要的

浪费。”

说着，我们又跟随工作人员

来到西餐厅。工作人员告诉我

们，这是自助餐厅，客户要勤拿

少取，争取“光盘”，避免浪费。

同时要减少一次性餐具的使用。

接下来，在会议厅，工作人

员向我们讲解了酒店是如何做

好节能环保的。比如，将废水回

收再利用来冲马桶；酒店的部分

电能靠太阳能光伏设备供给；客

户入住期间未消耗的客房用品

不再主动补充；通过安装声控、

红外线等设备控制走道灯……

金雁酒店就是这样用点滴行动

达到实实在在的节能减排效果。

低碳节能从身边小事做起，

让我们积极行动起来，从我做

起，从点滴做起，争做节能减排

的倡导者、行动者、督促者，同心

协力，共同守护最美地球。

低碳生活惠及你我
厦门市马銮湾实验学校
三年（1）班苏新媛

指导老师：黄喆林丰华

炎热的夏天，骄阳似火，当我

们小记者走进低碳节能环保的金

雁酒店时，酒店整洁优美的环境深

深吸引了我。

走进大堂，酒店经理对我们

说：“大堂的灯光、空调都是节能降

耗产品。当大厅的自然光从玻璃

顶上照下来，光照充足时，我们会

将灯光关闭。当室内外温度足够

低的时候，我们也不会开启空调，

这样就能减少用电。”

随后，酒店经理带领我们来到

28楼的总统套房，向我们介绍客房

的低碳节能举措：传统酒店配备“六

小件”（牙刷、牙膏、香皂、沐浴液、拖

鞋、梳子），在为客人提供方便的同

时，也造成大量浪费和环境污染。

为了节能环保，现在金雁酒店不再

配备“六小件”，而是提倡客人自带

“六小件”物品，这样就能减少一次

性生活用品的使用，更加低碳环保。

在会议厅，酒店经理为我们讲

解了低碳、节能、环保的意义，让我

深刻理解了环保的重要性。我们

要倡导绿色、低碳、可持续的生产

生活方式。

用之有节则常足
厦门市马銮湾实验学校

三年（2）班陈梓菱

指导老师：黄喆陈艺芳

古人云：“取之有度，用之有

节，则常足；取之无度，用之不节，

则常不足。”大自然的资源是有限

的，要杜绝铺张浪费、无限度索取，

提倡合理利用资源。今天，我走进

厦门航空金雁酒店，了解酒店在节

能环保方面的实践。

一进大门，只见酒店大堂宽敞

明亮，我的心情也跟着愉悦起来。

接着，在酒店经理的带领下，我们参

观了厨房、餐厅、客房、健身房，其中

令我印象最深刻的是酒店客房。酒

店经理向我们介绍，每个房间都采

用了节能型灯具，可减少耗电量；酒

店不再发放一次性洗漱用品，需要

客人自备，可减少垃圾排放。

参观结束后，我们来到会议

室，酒店经理向我们讲解了低碳节

能环保的意义。所谓低碳生活，就

是指我们在生活中要减少二氧化

碳的排放，利用科技降低能量消

耗，从而达到减少空气污染、遏制

全球变暖、减少自然灾害的目的。

在日常生活中，我们要时时处

处注意低碳节能环保，杜绝浪费。

勿以善小而不为，勿以恶小而

为之。同学们，让我们一起行动起

来，在日常生活中坚持低碳生活，

践行节能环保理念！

一次特殊的低碳环保之旅

做低碳节能的行动者

低碳节能从点滴做起

厦门双十中学

海沧附属学校
四年（1）班
陈奕霖
指导老师：陈佳琦

海沧区东埔小学

四年（2）班

张博文

海沧区鳌冠学校
四年（5）班

侯俊晗


