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晨报记者张雅雯通讯员童心悦

昨日下午，翔安区2023年“我

们的节日·精神的家园”端午主题

活动在翔安首创奥特莱斯举行，吸

引众多居民前来寻觅传统的“端午

味”，度过一个别样的端午节。

本次活动由中共厦门市委文

明办指导，中共翔安区委宣传部

（文明办）主办，海西晨报社、翔安

区新时代文明实践中心承办，以

“翔安有‘礼’福粽和你”为主题，

通过举办文艺汇演、互动游戏、创

意粽子PK赛等活动，让市民“玩”

出文化情结。

创意PK赛精彩纷呈
此次活动重头戏，当数创意

粽子PK赛了。现场，各镇街代表

队充分发挥想象力，将福文化及

翔安建区20周年等元素融入制作

过程，并向评委及观众展现他们

做出来的粽子。记者在现场看

到，有的参赛者用粽叶折成船的

形状，有的用粽子、抹茶粉等摆出

一幅山水画……真是“个个与

‘粽’不同”。

“我们队的粽子用七种颜色

的糯米制作而成，绑绳采用七色

绳，象征翔安人民生活多姿多

彩。”内厝镇代表队队员杨燕琼表

示，他们队还在粽子下方悬挂了

“业翔民安‘粽’相随”书签，寓意

“国泰民安”。

金海街道代表队用一次性筷

子制作桥梁，代表翔安大桥，并在

大桥上用牙签固定屈原的人像，寓

意“翔安发展越来越迅速”；用粽叶

编成船只、鱼、灯笼等，寓意“年年

有余”。

经过评选，创意PK赛成绩揭

晓。其中，金海街道获得一等奖；

新圩镇、凤翔街道获得二等奖；民

安街道、马巷街道、内厝镇获得三

等奖。

“勤俭节约自古以来就是中

华民族的传统美德。今年我们开

拓创新，举办创意粽子PK赛，不

仅普及了节粮知识，更让居民玩

出年轻态。”翔安区委文明办工作

人员介绍，近期翔安区依托新时

代文明实践所（站）开展了30余场

端午系列活动，让居民“沉浸式”

了解端午传统，体验端午文化。

形式多样受居民好评
活动现场的舞台一侧，主办

方精心设计了别出心裁的“福粽

墙”拍照打卡区域，还有扣人心弦

的互动游戏，舞台上则上演着精彩

的文艺演出。现场，居民一边看表

演，一边“花式”体验民俗活动，身

体力行地感受传统文化的魅力。

“这是我第一次自己做粽子，

好有趣！”今年3岁的张嘉瑞和妈

妈一起制作了一个“创意福粽”，

还一一打卡了“钓粽子”“射五毒”

等游戏区域。“孩子制作福粽不仅

锻炼了他的动手能力，也激发了

他对传统文化的兴趣。”张嘉瑞的

妈妈洪女士说。

活动结束后，工作人员、志愿

者兵分多路，慰问道德模范、贫困

学生家庭，并到特殊教育学校等

地进行走访，送去暖心粽及端午

祝福。收到香气四溢的粽子，居

民心里无比温暖，十分感谢政府

及社会各界对他们的关心、关爱。

老传统新风尚 翔安与“粽”不同
翔安区举办2023年“我们的节日·精神的家园”端午主题活动

晨报讯（记者 邓丽萍 陈嘉

汶）“3、2、1！比赛开始！”仅仅16

秒，一个有棱有角、饱满结实的粽

子就诞生了。昨日上午，为弘扬

中华优秀传统文化，丰富退休人

员生活，由市人社局指导，市退服

中心、市退休人员志愿服务联盟

主办的“温馨退服 粽享幸福”

2023年退休人员包粽子比赛在

悦华酒店举行，全市180名退休

人员参与。

据悉，本场比赛共有18支代

表队参加，每支代表队10人，根

据比赛规则，包粽子速度快、形状

好、不浪费食材且内馅不外漏者

取胜。现场，各支队伍你追我赶、

互不相让，很快便在桌上堆起了

一座座“粽子山”。一些有经验的

参赛者大显身手，引得众人喝彩，

来自思明1队的张丽华便是其中

之一，只见她快速拿起粽叶，交叠

窝出小口，舀上糯米，配上红烧

肉、莲子、香菇，再用勺子压一压，

把折角以外的粽叶往里一裹，扯

一根细绳绕两圈，拉紧捆扎，一颗

绿油油的漂亮粽子就诞生了，而

时间仅仅过去16秒。

有一些参赛者则是现学现

包。与张丽华同桌的曾瑞安、林

秀竹夫妇上一次包粽子还是在

1976年，两人在比赛现场重新学

习包粽子，相互协助，一人拿叶一

人舀米，动作虽然不快，但画面让

人感觉很温馨。

经过激烈角逐，最终，集美1

队获一等奖，翔安1队、湖里3队

获二等奖，思明3队、同安2队、海

沧1队获三等奖。比赛结束后，

工作人员将包好的粽子排成心形

和福字，寓意满满爱心和殷殷祝

福。

活动结束后，市退休人员志

愿服务联盟的志愿者们将比赛现

场包好的部分福粽送到各区一些

困难或高龄的退休人员家中，让

美味的福粽温暖退休人员们的心

田。值得一提的是，这是厦门市

退休人员志愿服务联盟开展的首

次公益行动。“困难、高龄的退休

人员是我们重点服务对象，把福

粽送上门，让他们也能感受到退

服大家庭的温暖。”市退服中心工

作人员说。

据了解，2023年，市退服中

心联合各区退服中心，为退休人

员们准备了近500场的文体健康

活动，旨在助力退休人员形成文

明健康的生活方式，不断提升他

们的获得感、幸福感和归属感。

晨报讯（记者 晋君 通讯员

吴瑜芳）近日，筼筜街道一里社

区组织辖区党员、群众及志愿

者在古龙湖景雅阁小区开展

“浓情庆端午 和谐邻里情”活

动。现场，一场包粽子大赛如

火如荼地举行，共有50余人参

与，大家热情高涨，一个个粽子

很快便包好了。社区还组织居

民绣艾草香包，邀请社区卫生

服务中心医生为辖内老人量血

压、提供健康咨询，提高群众健

康意识。

活动结束后，一里社区工

作人员、古龙湖景雅阁小区业

委会成员、厦门外国语学校附

属小学老师学生等，亲手把充

满温情的粽子送给特殊家庭，

传递了浓浓的节日祝福。孩子

们还在社区工作人员带领下，

向居民宣传反诈骗、垃圾分类

文明行为等知识。

晨报讯（记者 彭怡郡 通讯

员 林小莲 黄琳）记者昨日获

悉，端午佳节将至，厦门市市场

监督管理局抽检了38批次粽

子，抽检结果全部合格。

据介绍，本次抽检采用了

线下线上相结合的方式，覆盖

了生产、流通、餐饮等环节，抽

检的粽子包括豆沙粽、花生肉

粽、碱粽等。其中，线下抽检超

市、面包店、小吃店、本地生产

企业成品库等，线上抽检则集

中于连锁品牌店。

本次抽检的项目共计333

项次，除菌落总数、大肠菌群、

食品添加剂等常规项目外，针

对不同品类的粽子还有特定的

抽检项目，如针对真空包装类

预包装产品增设“商业无菌”等

项目，针对餐饮店自制粽子增

设“硼砂”（以硼酸计）等项目。

此外，集美区市场监督管

理局执法科、质量科组织执法

人员开展节前突击检查行动，

严厉查处粽子等产品的过度包

装、缺斤少两、价格违法、虚假

宣传等违法行为。

志愿者把福粽送到困难、高龄的退休人员家中。记者叶嘉健摄

创意粽子PK

赛火热进行中。

朱毅力摄

福粽送上门 志愿暖人心
“温馨退服粽享幸福”2023年退休人员包粽子比赛昨举行

端午送健康 粽子传温情
筼筜街道一里社区开展端午节活动

厦门市市场监督管理局：

抽检38批次粽子全部合格

居民将亲手制

作的福粽挂上墙。


