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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:2时19分和13时50分

低潮时:8时09分和20时15分

表层水温:27.0℃至30.0℃

厦门岛南部海域

有0.5米至1.0米 轻浪

九龙江口海域

有0.2米至0.5米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.4米 小浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

6月21日

6月21日 白天

晨报记者彭怡郡林燕萍

夏至已至，酷暑接踵而来，想

要“凉眼凉心”，不妨去赏花。近

日，被誉为“行道树中的美女”的

大花紫薇已进入盛花期，遍布鹭

岛各处，给夏日街巷增添了几分

梦幻感；同安区多地荷花、凤凰

花、腊肠花等也开得正艳，吸引不

少市民游客前去赏玩。

“紫薇仙子”鹭岛展颜
“一丛暗淡将何比，浅碧笼裙

衬紫巾。”火红的凤凰花尚未褪去

颜色，浪漫的“紫薇仙子”又展露

枝头。仙岳路有着连排的大花紫

薇，它们摇曳生姿，娇俏的花瓣如

优雅的凤蝶飞舞，点缀夏木树荫；

莲前东路、莲前西路的大花紫薇

则“单树成荫”，像一把把紫伞，同

时送来芬芳；厦禾路、湖滨东路道

路两旁的大花紫薇树上，一簇簇

紫色花朵堆于枝头，高空俯瞰时，

钢筋水泥的城市好似披上了紫色

的绸带。

据悉，紫薇自古就是中国名

花，可在6月至9月持续开放，因

而有“百日红”的美称，常作为道

路中分带、道路边沿灌木，在厦门

也有分布；大花紫薇则是紫薇在

热带的亲戚，因花大艳丽而得

名。事实上，大花紫薇不仅花大、

叶大，树形也较挺拔高大，可长到

25米；花期是5到8月，花朵呈紫

色或紫红色，花蕾较大，有6片淡

紫色花瓣，边缘褶皱柔弱。大花

紫薇不仅颜值高，更是“实力

派”——它是园林绿化中重要的

树种，同时也是经济树种，不仅可

用于做家具，还可入药。

多种鲜花盛放同安
“青荷盖绿水，芙蓉披红鲜。”

近期，同安文笔塔公园春草池满

目翠绿，荷花点缀其间，有的临水

绽放，清香流溢；有的还是花骨

朵，羞答答地“探出头”。凉风渐

起，荷花荷叶如浪翻滚，岸上行人

则走走停停，用相机、手机记录下

它们的美。据了解，年年夏季前

往文笔塔公园赏荷花的游客都很

多，荷花盛开期一般从6月开始

至8月结束。荷花竞相开放时，

游客不仅能赏花，还可游览公园

内的“凤山十六景”，感受同安历

史古韵。

眼下，同安东西溪沿岸的腊

肠树陆续开花，花

朵如黄金般灿烂，随

风摇曳如雨落，不时为

漫步溪边的市民送来一场

“黄金雨”。据了解，腊肠树是

豆科决明属落叶乔木，树高可达

10至15米，花期在六月至八月，

开花时有许多总状花序自然疏散

下垂，布满树冠，花序上布满数十

朵花瓣呈倒卵形的金黄色花朵；

花瓣落下后孕育出的果荚行似腊

肠，故名“腊肠树”。

“叶如飞凰之羽，花若丹凤之

冠。”近日，在同安区洗墨池幼儿

园前的常青路，沿

途凤凰木如同被夏日热情点燃，

凤羽般绿叶上开出鲜红色的“火

焰”，不少路过的市民或被美景所

吸引，跑来拍照打卡；或坐在树

下，乘凉避暑。记者了解到，同安

还有很多地方能见到凤凰木的身

影，如同新北路等，市民游客可前

往这些地方一睹凤凰木红彤似

火、灿若云霞的风采。

晨报讯（记者曾昊然）昨天，

在副热带高压影响下，厦门开启

烧烤模式，热浪滚滚，各站点白

天最高气温普遍在36℃-37℃，

厦门本站最高气温为34.1℃；夜

晨气温也偏高，最低气温普遍在

25℃左右。

“绿筠尚含粉，圆荷始散

芳。”北京时间今天22时58分，

我们将迎来夏至节气，这标志着

蛙鸣阵阵、蝉吟声声、荷韵飘香

的盛夏来临了。以夏至为起点，

气温持续升高，一年最热的时段

即将到来，民间有“夏至不过不

热”之说。今天，厦门天气仍以

多云为主，气温居高不下。

端午假期马上就到了，不少

市民都关心假期天气情况。对

此，气象部门介绍，端午假期厦

门天气以多云为主，局部可能出

现雷阵雨，气温较高，市区最高

气温在32℃-34℃，体感闷热，

提醒大家外出游玩一定要注意

防暑防晒。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员刘云芳）心房颤动（房颤）是一

种常见的心律失常，会增加死

亡、卒中、心力衰竭和痴呆风

险。近日，由中华医学会心血管

病学分会和中国生物医学工程

学会心律学分会组织专家制定

的中国首部房颤诊治指南《心房

颤动诊断和治疗中国指南》（以

下简称《指南》）发布。厦门大学

附属心血管病医院（简称“厦

心”）心脏起搏和电生理学科带

头人、房颤中心主任常栋教授受

邀作为核心专家组成员，参与了

《指南》的制订和审校。

常栋介绍，《指南》建议有卒

中风险的房颤患者需要尽早进

行抗凝治疗；也强调了房颤早期

的消融治疗，因为临床研究显

示，越早进行消融治疗，患者获

益越大。

晨报讯（记者 柯小娇 通讯
员万宇）记者昨日从厦门火车站

获悉，2023年端午假期运输期

限为6月21日至6月25日，共计

5天，其间厦门火车站预计发送

旅客45万人（日均9万人），同比

2019年增长4.02%，其中厦门站

预计发送12万人，厦门北站预

计发送33万人。

据介绍，端午假期厦门火车

站客流以中短途商旅、探亲及学

生流为主，预计端午假期客流最

高峰将出现在6月22日，单日客

发13.5万人。

为满足旅客端午假期集中

出行的需求，厦门火车站通过数

据分析、客流预判，科学调配运

力，动态加开旅客列车，包括往

返上海、杭州、长沙、南昌等热门

中长途方向以及省内福州、龙

岩、长汀、诏安、南平、福鼎等方

向的旅客列车30列；同时对部

分动车组旅客列车实行重联运

行，最大限度扩充运输能力。

厦门火车站明日迎客流高峰

繁花绚烂繁花绚烂 盛夏赏花正当时盛夏赏花正当时

多云，局部阵雨

偏南风3级-4级

26℃-34℃

○ 明天
多云，午后局部阵雨

偏南风3级-4级

26℃-34℃

○ 今天假期仍闷热 游玩需防暑

中国首部房颤诊治指南发布

▼仙岳路上，大花紫薇盛开。

记者陈理杰摄

◀文笔塔公园荷花盛开。


