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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:8时56分和22时06分

低潮时:2时56分和15时33分

表层水温:28.5℃至31.0℃

厦门岛南部海域

有0.5米至1.0米 轻浪

九龙江口海域

有0.3米至0.6米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.5米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

6月30日

6月30日白天

晨报讯（记者 谢祯）“如果他

们身上有定位装置，会不会比较

好找……”近日，晨报报道了八旬

阿尔茨海默病患者因怀念11年前

逝世的丈夫，夜里在海沧独闯山

路失足摔伤，躺在离墓地30米左

右的山涧中，经厦门曙光救援队

搜寻才得以脱险的故事（详见《海

西晨报》6月 27日A5版）。 由

此，阿尔茨海默病患者这个群体，

再次引发大家的关注。

“我们的绝大多数城市寻人

任务，都是去找阿尔茨海默病患

者。”厦门曙光救援队队长王刚介

绍，从2017年至昨日记者截稿时，

厦门曙光救援队寻找走丢的阿尔

茨海默病患者的任务共1495起，

其中2019年最多，有407起，“今

年到目前为止也有73起”。

据了解，中国60岁及以上老

年人中，约有1500万名痴呆患者，

其中阿尔茨海默病患者约1000

万名。为了让他们走丢后能安全

回家，中国人口福利基金会联合

中国阿尔茨海默病协会等单位，

共同发起了帮助患者回家的“黄

手环行动”公益项目。

“2017年，我们把这个项目引

进福建，开始在福州发放黄手

环。”昨日，“黄手环行动”公益项

目福州执行方、福州市小蜜蜂扶

老公益服务中心副主任、福建省

公益传播班校友会会长陈瑶告诉

记者，他们已经在福州发放了

4000多个黄手环。“黄手环行动”

公益项目厦门执行方是福建省南

极光公益服务中心，该中心负责

本项目的工作人员陈盈介绍，

2020年“黄手环行动”落地厦门，

他们在厦门开展了多次发放和公

益倡导活动，目前在厦已发放黄

手环1823个。

记者了解到，“黄手环行动”

公益项目自2012年发起至今，推

出多款代表性公益产品，包括微

信黄手环、定位黄手环、防走失定

位贴等，多年来已在全国31个省

开展宣传发放与科普培训活动，

免费发放黄手环上百万只，举办

专业培训上百场、科普知识宣教

活动上千场。尽管如此，黄手环

在患者群体里还是不够普及，这

是为什么呢？“不是家属不主动领

取，可能是传播方面还要再做进

一步的努力。”陈瑶说，他们这些

年来普及黄手环碰到一个“大难

题”，那就是家属或阿尔茨海默病

患者本人会觉得，领用了黄手环，

就相当于承认自己“傻了”，由此

从心理上产生一些抵触。

“可能是担心个人信息被泄

露，大部分老人申领后实际佩带

较少，大幅削减了黄手环的功能

性。”陈盈对记者表示。

陈盈介绍，想在厦申领黄手

环，可在“南极光观察”微信公众

号上输入“黄手环申领”，填写申

领链接，工作人员收到申领信息

后，会与申领人进行联系并处理

后续事宜。已通过线上链接填写

信息的申领人，可前往中国建设

银行指定网点进行领取，建行工

作人员将为申领人进行系统信息

录入指导。

最近，阿尔茨海默病再度成

为人们谈论的焦点。医生表示，

对阿尔茨海默病患者应及早干

预治疗，可有效延缓其发病进

程。

据 了 解 ，阿 尔 茨 海 默 病

（AD）是全世界致残率较高和负

担较重的疾病之一，年龄与患病

率成正相关，如65岁以上人群，

年龄每增长5岁，患病率就增加

1倍。目前，我国阿尔茨海默病

患者数量已位居世界第一。

说起阿尔茨海默病，很多人

都会将它与记忆力减退“划等

号”。其实，这一疾病并不只是

记忆力变差那么简单。厦门市

中医院脑病科主任、主任医师林

安基表示，阿尔茨海默病发病有

以下“信号”，包括记忆力衰退；

不能完成熟悉的工作；语言表达

出现障碍；搞不清时间和地点，

经常迷路；丧失对事物的正确判

断能力；理解力下降；将物品或

钱错放在不恰当的地方；情绪或

行为的改变，如无缘无故情绪涨

落或变得淡漠、麻木；性格改变，

出现多疑、害怕、易怒、焦虑、抑

郁等；兴趣丧失等。

为什么阿婆失忆了，却还能

记得丈夫的墓呢？对此，林安基

解释道，这是因为阿尔茨海默病

的病变特点为“先进后出”，即越

早形成的记忆，损害和消失的速

度就越慢，所以阿婆会忘记最近

的事情，却想得起来年轻时的经

历。林安基提醒，老年人开始出

现对近期记忆模糊等症状的这

段时间，也就是治疗黄金期，在

这段时间开始干预治疗，可有效

延缓阿尔茨海默病发病和进展。

（记者曾昊然通讯员倪晶莹）

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 陈苹）记者昨日从厦门市儿

童医院了解到，近期，该院门诊

及病房收治了不少得支气管疾

病的患儿，医生发现，“罪魁祸

首”就是前段时间在多地流行

的呼吸道合胞病毒。

厦门市儿童医院急诊科主

任娄庆介绍，呼吸道合胞病毒

（RSV）是一种具有高度传染性

的、在婴幼儿中常见的呼吸道

病毒，是引起5岁以下儿童急性

下呼吸道感染的首要病原体，

感染潜伏期通常为4-6天，可

能引发鼻塞、流涕、发热、咳嗽

等症状。大部分感染RSV的患

者属于轻症，可以在家给予止

咳药物、雾化等治疗；但若出现

持续发热3天以上、精神不好、

呼吸急促等症状，要及时就

医。娄庆提醒，想要有效预防

RSV感染，家长和孩子应养成

勤洗手、定期对玩具及家具等

进行消毒的卫生好习惯。

晨报讯（记者 曾昊然）昨

天，在热带扰动云团影响下，厦

门时晴时雨，多数地区出现雷阵

雨，局部还有大雨。气象部门统

计，昨天6时至16时30分，全市

最大降水量为83.7毫米，出现在

集美区坂头水库。由于副热带

高压有所减弱，加上雨水影响，

昨天气温相比前天稍有下降，全

市最高气温在32℃左右，厦门

本站最高气温为30.7℃，夜晨最

低气温在24℃-25℃。

今起三天，在热带扰动和副

高“摆动”影响下，厦门依然会出

现雷阵雨，特别是今天雨势较为

明显，局部有大雨，同时可能出

现短时强降水和雷雨大风天

气。受雨水影响，气温不会很

高，但湿热感较明显。7月3日

开始，厦门重归副高控制，雨水

暂歇，天气变成以多云为主。
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