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晨报记者陈嘉汶

上午11:30，家住华林花园

三期的孔令霞端着一锅汤下楼，

摁响了楼下邻居家的门铃。

“是妹妹来了。”今年84岁的

蔡美德扶着桌角起身开门迎接孔

令霞。就像孩子遇到了要好的玩

伴一般，她开心地拥抱孔令霞，两

人之间气氛融洽。

在莲前街道莲薇社区有这样

一位“好邻居”，她坚持免费为楼

下夫妇做饭、送饭，已经十个年头

了。日前，晨报记者走进莲薇社

区，寻访这位“热心肠”，了解她的

暖心故事。

坚持为邻居送饭
2004年，孔令霞一家从扬州

来到厦门，搬进华林花园三期某

栋8楼。两年后，戴泮水、蔡美德

夫妇住进了这楼栋的7楼。每天

出门时在电梯里相遇、买菜归来

时相互问候，让这两家人逐渐变

得熟络起来。

有一次，孔令霞到戴泮水夫

妇家里串门时，偶然得知这对夫

妇的子女工作十分忙碌，常常需

要到国外出差。夫妇二人对烹饪

并不精通，只会做一些简单的家

常菜。多年来，他们一直在物色

称心如意的住家阿姨，却没有找

到合适的人选。于是，孔令霞就

想着，能不能自己在家每天给他

们做饭、送饭。对此，孔令霞的家

人十分赞同。

“两位老人家食量不大。每

天家里煮什么，我就给他们送一

份。”孔令霞讲述了当初决定给戴

泮水夫妇送饭的初衷。

把邻居当成家人
免费为邻居家送一次饭并非

难事，难得的是，这样一件“简单”

的事，孔令霞坚持了十个年头。

“心里总是牵挂着他们，把他

们当作家人。”孔令霞说，到了饭

点，她就会打上菜、汤，去敲敲戴

泮水夫妇家的门。有时候，她带

着热腾腾的汤下去，见两位老人

家不在，就回家把汤热一热，等着

老人家回来，就怕他们饿肚子。

经过日复一日的接触，戴泮

水、蔡美德对孔令霞产生了家人

般的信任。“过去，我们总是会在

国内待半年，去美国我女儿那里

待半年。”蔡美德告诉记者，在离

家的半年里，他们都放心地将家

里交给孔令霞帮忙打理。而孔令

霞一有空就会帮他们收拾收拾。

蔡美德一边拉着孔令霞的

手，一边回忆起孔令霞给他们送

饭的细节。她说：“妹妹平时经常

给我们送不同的菜，有时候是炖

的鸡汤、鸭汤，有时候是西红柿炒

蛋。我们自己煮一锅米饭就可以

直接配着吃。”

邻里关系淳朴融洽
十年来，孔令霞早就养成了

一个习惯，那就是根据戴泮水、蔡

美德的饮食偏好来调整菜品。

“今天是排骨汤、炖牛肉。”孔

令霞笑着向我们展示今日的“菜

单”。她说，“我特意把牛肉炖得

烂烂的，这样他们吃起来方便。”

莲薇社区党委书记、居委会

主任郑忠琼告诉记者，在最近一

次入户走访过程中，她了解到孔

令霞十年如一日免费给楼下邻居

送饭的故事，十分感动。华林花

园三期是一个纯商品房小区，住

户来自五湖四海，正是在这样大

家素不相识的环境下，孔令霞和

戴泮水夫妇这样淳朴、融洽的邻

里关系就显得更为珍贵。他们用

实际行动告诉我们，远亲不如近

邻，高楼林立间亦有厝边温情。

晨报讯（记者 周莉 通讯

员 杨鹭兰 吴邦宪）病有所医、

幼有所育是事关每个家庭的民

生大事。近期，思明区推出一

系列便民举措，为居民提供更

便捷的医疗服务和托育服务。

位于官任社区官任大厦3

楼的思明“厝边好医生”党建示

范点（思明区卫生健康局直属

党委党群服务中心、官任服务

站）本月初正式开放。示范点

内设有厝边好医生文化墙、一

支部一特色、图书角、中医药文

化基地、信仰空间、中医文化互

动展示、厝边好医生在身边七

大板块，并配备了相应的设施。

其中，官任服务站内包含

中医全科、中医内科、中医理疗

科以及中医康复科诊室，可为

居民提供全方位的诊疗服务。

此外，还设置有中西药房、护理

等业务科室，药房配有200余

种西药、110余种中成药、260

余种中药材，还能提供中药代

配代煎外送服务。站点配有2

名全科医生、3名中医科医生，

可为居民提供全科诊疗服务、

慢性病健康管理、中医理疗服

务等。

托育服务惠民生。7月 2

日上午，一场“普惠托育 共同行

动”思明区托育服务暨世界人

口日广场宣传活动在加州商业

广场举行，吸引了不少家长和

孩子参与。

记者从思明区卫健局获悉，

近年来，该区努力加快提高婴幼

儿照护服务供给率，大力发展普

惠托育，着力满足全区婴幼儿家

庭需求，目前全区共有托育机构

53家，其中普惠性托育机构14

家，提供普惠性托位数 1236

个。全区开设托班幼儿园32

所，在托婴幼儿678人。

思明区卫健局还对新建普

惠托育机构按每个托位1万元

给予一次性建设补助，2020年

以来发放财政补助273万元。

晨报讯（记者 陈丽）“开了这

扇小窗，发生火灾时，我们就能迅

速逃生了。”近日，家住翔安区民

安街道前庵社区的黄先生给自家

的防盗窗开了个“逃生窗”。

记者了解到，为进一步提升

出租屋抗御火灾能力，今年翔安

区在民安街道全面铺开出租屋

“逃生窗”改造专项工作，在传统

防盗窗上安装一扇可以向外开启

的紧急“逃生窗”。

民安街道山亭社区紧邻火炬

（翔安）高新产业园，辖内有外来

人口1.3万余人，自建房出租屋数

量庞大。“我们社区总共有约400

栋出租房，目前370多栋已改造

‘逃生窗’。”山亭社区党委书记、

居委会主任陈永顺说。

投资有风险 入市需谨慎
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