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7月4日至5日，2023年

福建省老年太极拳巡回培训

班首期培训在厦门市体育中

心综合比赛馆举行。我市各

区老体协、市卫健委等单位老

体协选派太极拳骨干学员80

人参训。

市老体协倾力保障
本次活动由福建省老年

人体育协会主办，厦门市老年

人体育协会承办。培训内容

为26式杨式太极拳、26式陈

式太极拳，培训教师由中国武

术六段、福建省高级武术教练

孙晋华和江云担任。

厦门市老体协对这次培

训非常重视，想方设法联系场

地，将面积达1200平方米的

市体育中心综合比赛馆作为

培训场所。此外，还安排拳功

专委会协助做好教学工作，从

课程、后勤等方面进行保障。

市老体协主席刘绍清、常

务副主席王刚先后到场看望

了参加培训的老师和全体学

员，对省老体协的培训安排和

两位老师来厦辛勤教学表示

衷心的感谢。刘绍清说：“希

望学员们珍惜时机，抓紧练

习，通过这次培训更好地发挥

骨干作用，在各个健身站点带

动老年人太极拳活动进一步

深入开展。”

孙晋华表示，太极拳、太

极剑项目在厦门开展得非常

好，这得益于厦门市老体协领

导的重视。“厦门学员基础扎

实，大家都学得非常认真。”

学员们都收获满满
太极拳是深受广大老年

群体欢迎的传统健身项目。

多年来，经过市老体协的大力

推广，太极拳已成为厦门市老

年体育健身的一个活动品

牌。在不久前举行的全国老

健会太极拳和太极剑项目比

赛中，厦门市老体协代表队获

得了优异的成绩。

记者在现场看到，这次培

训班虽然培训时间短，但老师

认真授课，细致入微，反复示

范。学员们聚精会神听课，跟

着老师认真练习，大家都很珍

惜来之不易的学习机会，中午

也不回家休息，而是抓紧时间

复习，巩固提高。

培训结束后，王刚和孙晋

华、江云一起为学员们颁发了

培训证书。王刚对参加培训

的学员们提出期望，希望他们

再接再厉，精益求精，发挥带

头作用，推动我市老年人太极

拳活动广泛开展，让这项运动

根深叶茂，开花结果。
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在集美区灌口镇东辉村

金秋老年乐园，每天早上都有

一群老年人迎着朝阳，跳起健

身操。多年的坚持，让他们越

跳越年轻，越跳越健康。

东辉村老年朋友的兴趣

爱好十分广泛，芗剧、腰鼓、太

极拳等活动常态化开展。今天

就让我们走进东辉村，听一听

他们在金秋老年乐园乐享健

康快乐生活的故事。

文艺队自编自演芗剧
东辉村金秋老年乐园于

2019年挂牌成立。当时，市老

年基金会下拨10万元经费，

为该村的金秋老年乐园购置

了音响、乐器等演出设备，并

创办了东辉村金秋老年乐园

文艺队，平时的活动主要依托

文艺队开展。

东辉村老年协会常务副

会长卢友团今年65岁，他从

2018年开始为村里的老年人

服务。他告诉记者：“文艺队队

员都是本村的老年人，大家平

常利用周末时间自编自演节

目，然后到村幸福院集中排

练。”

村民庄和杰是退休教师，

他利用自身特长，围绕党的各

项方针政策，把东辉村的发展

变化、老人的好故事编成芗

剧，被村里的老年人传唱。

近年来，文艺队表演的节

目质量不断提高。2021年11

月，文艺队自编自演的节目

《党的光辉照耀中华大地》荣

获第十一届厦门市老年文艺

调演综艺类银奖。

走出去开展文艺交流
作为文艺队的

主心骨，卢友团经常

组织大家走出去，

积极与兄弟村开

展文艺联欢交流

活动。他带领团队

多次受邀到灌口

镇田头村、双岭村

进行文艺交流，还曾到养老院

演出。卢友团说：“感谢市老年

基金会为我们的活动开展提

供了经费保障。”

市老年基金会和集美区

老年福利协会的领导也多次

来村里实地考察金秋老年乐

园建设和活动开展情况，给予

关心指导。

卢友团在今年厦门市老

年基金会召开的金秋老年乐

园工作交流会上表示，东辉村

金秋老年乐园将积极开展与

村里老年人兴趣爱好相适应

的形式多样的文体活动，为促

进老年人身体健康积极搭建

平台，把东辉村金秋老年乐园

办得更好。

积极参与收获健康快乐
东辉村充分发挥离退休

老年人的余热，开展丰富的文

体活动，充实老年人精神文化

生活，组织老年人学习广场舞

和太极拳，开展老人健步走、

文艺表演、道德讲堂等活动。

东辉村是厦门市委老干

部局的挂钩帮扶村。为加强基

层党组织的力量，助力乡村振

兴，2021年，市委老干部局工

作人员王艺景到东辉村担任

驻村第一书记，开展驻村蹲点

工作。他告诉记者：“村里的老

年人都很热心参与金秋老年

乐园的活动，每天聚在幸福院

跳健身操，观看养生视频。通

过这个平台，他们收获了健康

和友谊。”

集美区灌口镇东辉村金秋老年乐园开展丰富多彩的活动

跳健身操 编演芗剧 收获快乐健康

东辉村金秋老年

乐园开展丰富多彩的

活动。 记者晋君摄

◆2022年，获金秋老年

乐园老年人扑克（80分）比赛

银奖。

◆2022年，获金秋老年

乐园老年人象棋比赛优秀奖。

◆2021年，获第十一届

厦门市老年文艺调演综艺类

银奖。

东辉村金秋老年乐园
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